Esipuhe

Tama Hullun mykologin lisdosa on tarkoitettu pikaoppaaksi huurumadonlakin, Psilocybe cubensiksen, kotikasvatuk-
sesta kiinnostuneille ja vastaamaan suomenkielisen psilosybiinisieniyhteisén palautteeseen laajemman oppaan vaikea-
selkoisuudesta ja sen sisiltamastd ylenmairaisesta hifistelysti.? Ghetto-oppaaseen on koottu muutamia tapoja ensi-
sijaisen kasvualustan valmistamiseksi ja esimerkiksi hyvaksi havaitun dmparipastéroidun kookoskuitutoissijaisen ohje.
Taman oppaan ohjeita yhdistdd se, ettei niiden toteuttamiseksi ole tarvetta kalliiden valineiden, kuten esimerkiksi
painekeittimen hankkimiselle.

1 Tarvittavat valineet ja niiden hankkiminen
Ghettokasvatusta varten ei tarvita kovinkaan kummoisia valineitd, mutta erdat asiat ovat valttamattomia. Taulukossa

1 on lueteltu ehdottoman pakolliset tarvikkeet ja paikat niiden hankkimiseksi. Lisdksi taulukossa 2 on lueteltu joitakin
erittdin hyddyllisia ja kasvatusharrastusta suuresti helpottavia tarvikkeita.

Taulukko 1: Kasvatuksessa valttamattomat asiat.

Tarvike Mista voi hankkia

Kattila Tavaratalot, keittidtarvikeliikkeet, taloyhtion metallijateastia
Astia (pakasterasia, juomalasi, hillopurkki | Tavaratalot, keittiotarvikeliikkeet, taloyhtion lasijateastia
tms.)

Alumiinifoliota Tavaratalot, ruokakaupat, leipdjono

Kasvualustamateriaalia (maissinjyvat, tdysjy- | Tavaratalot, ruokakaupat, leipdjono
variisi tms.)

Saippuaa, kisitiskiainetta ja tiskiharja Tavaratalot yms., jokaisella pitdisi olla n&itd kotonaan

Vettd Hanasta

Terdksinen ruokailuveitsi tms. Ruokailuvilinelaatikko, taloyhtion metallijateastia

P. cubensis-itidita Muilta kasvattajilta, ulkomaisista verkkokaupoista (riskialtista)
Muovilaatikko Tavaratalot yms.

Taulukossa 1 on lueteltu kasvatusharrastuksessa valttamattomat tarvikkeet. Kattilaa ja vetta tarvitaan kasvualus-
tamateriaalin valmisteluun. Valmis kasvualustamateriaali pakataan kuumana huolellisesti tiskattuihin astioihin, joihin
tehddan foliosta kannet (tietysti myds esimerkiksi hillopurkkien omat kannet kayvat). Itiot rapsutellaan laskeumas-
ta niin ikddn huolellisesti tiskatulla veitselld jadhtyneeseen kasvualustaan. Muovilaatikko toimii kasvatuslaatikkona,
eli "terraariona", jossa varsinaisten itidemien kasvu tapahtuu. Erilaisten kasvatuslaatikoiden tekemiseen on koottu
ohjeita kappaleeseen 3.3.

Taulukossa 2 on esitetty kasvatusharrastusta helpottavia tarvikkeita. Kasvatuksen onnistumisen todenn&kdisyyt-
td voidaan kasvattaa helposti kayttamailld suurehkosta muovilaatikosta valmistettua "hanskalaatikkoa" (still air box,
SAB). Hanskalaatikon valmistamiseen l6ytyy ohjeet kappaleesta 3.4. Itididen rapsuttelun sijaan kasvualustan ino-
kulointiin voidaan kdyttds itidruiskua. Sumutinpullo on hyddyllinen terraarion kosteustasapainon ylldpitdmisessa ja
kertakadyttokasineitta kdyttdmalld valtetddan esimerkiksi kynsien alle jddneen ryénan padseminen kasvualustaan. Hoy-
rysterilointi on ndpparamp33 kattilaan sopivaa kantta kdyttden, joskin kannen voi ainakin hitatapauksessa tehdd myds
alumiinifoliosta. Foliokannet on katevaa kiinnittad astioihin teipilld. Tulella voidaan steriloida kaytettavia tyokaluja,
kuten rapsutteluveitsi. Askarteluveitsi kdy hyvin skalpellista, lisdksi sen vartta voidaan kaytt3d3 luupinpitimena. Kipsia
(kalsiumsulfaattidihydraatti) on hyva lisita jyvien joukkoon, jolloin ne pysyvat irtonaisempina. Askartelukipsijauhe
sellaisenaan ei kdy. Se on poltettua kipsid ja kovettuu piastessddn kosketuksiin kosteuden kanssa.

2 Kasvatus

Yksinkertaisimmillaan P. cubensiksen kasvatusprosessi voidaan jakaa kolmeen p3avaiheeseen:
Tarkkaa kestoa yksitt3iselle kasvatusprosessille on mahdotonta sanoa, mutta kuvassa 1 on esitetty suuntaa-antava
esimerkkiaikataulu.

2.1 Vilineiden puhdistaminen

Myds sienten kotitarvekasvatuksessa puhtaus on puoli ruokaa. Huoneilmassa leijailee jatkuvasti useiden homelajien
itidita ja kaikki kodin pinnat (sieniharrastajan sormia mydten) ovat bakteerien peitossa. Hyvastd kisihygieniasta



Taulukko 2: Kasvatuksessa hyddyllisia asioita.

Tarvike Mista voi hankkia

Suurempi muovilaatikko Tavaratalot yms.

Injektioruisku ja neula (18G tai suurempi) Apteekit, nettikaupat

Vermikuliitti Puutarhaliikkeet, tavaratalot
Sumutinpullo Puutarhaliikkeet, tavaratalot
Kertakayttokasineet Apteekit, tavaratalot

Kansi kattilaan Tavaratalot, keittiotarvikeliikkeet, taloyhtion metallijateastia
Teippid (Micropore, maalarinteippi tms.) Apteekit, tavaratalot

Kaasupoltin tai alkoholilamppu Tavaratalot, keittiotarvikeliikkeet
Askarteluveitsi Askartelutarvikeliikkeet, tavaratalot
Kipsi Panimotarvikeliikkeet

Sienivaihe
Rihmasto tuottaa
itidemia eli sienia.

huolehtiminen on ensiarvoisen tarkedd ja kaikki kaytettavat vilineet tulee vdhintdankin tiskata huolellisesti juuri
ennen niiden kayttoa.

2.1.1 Sterilointi uunissa

Kuumaa kestivii vilineita (teriksiset ruokailuvilineet, lasiastiat) voidaan steriloida tavallisessa uunissa.” Steriloitavien
vélineiden on syyta antaa liota vedessd yon yli ennen kuumentamista, jotta niiden pinnalla olevat home- ja bakteeri-
itiot herddvat. Kuumenna uuni 125-asteiseksi ja kuumenna astioita vahintdan 15 minuuttia, mieluummin tunnin ajan.
Teraksiset veitset yms. kdaritaan huolellisesti folioon ja kuumennetaan uunissa. Foliokaaretta ei tule avata, ennen kuin
valineiden kdyttdminen on ajankohtaista. Jadhdytd astiat yldssuin folion paalld. Hillopurkkien kannet kiehautetaan
kattilassa noin kymmenen minuutin ajan. Myds muut tarvikkeet voi keittdd kattilassa, mutta uunissa steriloimalla ne
pysyvat kuivana.

2.1.2 Sterilointi mikroaaltouunissa

Myds mikroaaltouuni sopii pienten lasiastioiden sterilointiin, joskaan se ei ole suositeltava astioiden jaddessa vikisin
mariksi. Mikili ollaan tekemdssd PF-kakkuja (kappale 2.3.4) ei pieni kosteus haittaa. Tallgin astiat taytetddn vedelld
ja kuumennetaan mikroaaltouunissa tdydelld teholla, kunnes vesi kiehuu. Vesi kaadetaan pois ja astioiden annetaan
jaahtya folion pailla.

2.1.3 Hoyrysterilointi

Parempi tapa astioiden ja tarvikkeiden puhdistukseen on hdyrysterilointi. Téma voidaan tehdi tavallisessa (riittavan
suuressa) kattilassa. Mikali kattilan kantta ei ole kaytettavissd, voidaan korvikkeena kayttdd muutamaa kerrosta
foliota. Hoyrysteriloitavat tarvikkeet valmistellaan, kuten kappaleessa 2.1.1 on neuvottu ja asetetaan kattilaan sopivan
korokkeen paille niin, etteivat ne lainkaan kosketa kattilassa olevaa vettd. Korokkeena voidaan kayttdd esimerkiksi
juomalaseja. Tarvikkeet asetetellaan kattilaan ja kattila tdytetdan vedelld hieman tarvikkeiden tason alapuolelle. Kattila
suljetaan kannella ja liesi laitetaan tdydelle teholle. Kun kannen vilistd alkaa tulla hdyry3, pienennetdan lieden tehoa
ja kdynnistetdadn ajastin. Hoyrya taytyy tulla kannen vilistad koko steriloinnin ajan. Steriloidaan tarvikkeita 90 minuutin
ajan.

2.2 Inokulointi

Inokulointi tai inokulaatio tarkoittaa mikrobien, tdssa tapauksessa P. cubensiksen siirtdmistd kasvualustaan. Inoku-
lointi voidaan tehda joko itidilla tai valmiilla rihmastolla esimerkiksi agar- tai nesteviljelmasta. Myds niin kutsuttu
jyva-jyva -siirros on inokulointia.



Siirto Ensimmainen sato.

Kasvualustojen kasvatustilaan.

valmistelu, sterilointi Ensimmiiset Kolmas sato.
ja inokulointi. sienet alkavat Ravinteet
Ensimmiset Rihmasto on muodostua. alkavat loppua
vallannut kasvualustasta.

merkit rihmaston kasvualustan

Toinen sato.
kasvusta. kokonaan.
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Kuva 1: Kuvitteellisen kasvatusprosessin summittainen aikataulu.

2.2.1 Rapsuttelu

[tididen rapsuttelu suoraan printiltd kasvualustaan esimerkiksi kdyttdmalld taulukossa 1 mainittua terdksistd ruokai-
luveistd. Itidlaskeuma ja kasvualustan sisdltdvd astia avataan mahdollisimman puhtaissa oloissa. Iti6itd raaputetaan
varovasti printiltd kasvualustaan. Puolikas tai jopa neljdsosa keskikokoisesta (ldpimitta 3-5 cm) printist3 riittd3 hyvin
ainakin puolen litran kasvualusta-astialle. Sitten kasvatusastia suljetaan, astiaa ravistellaan huolellisesti ja jatet3din
rihmasto kehittymaan rauhassa.

T&ma inokulointitapa on kaikkein yksinkertaisin. Heikkoutena voidaan pitdd vanhempia, hyvin kuivia, iti6itd kay-
tettdessa pitkdhkod itdmisaikaa. Tuoreemmat itidt itdvat nopeasti myos tata tapaa kdyttdessd. Myos pakollinen astian
kannen avaaminen antaa esimerkiksi ilmassa leijuville homeitigille tilaisuuden padsta kasvualustaan.

tarvikkeet Avataan kasvualusta-astian kansi Ravistellaan reippaasti ja jatetdan
ja rapsutellaan itiot kasvualustaan sopivaan paikkaan
rihmastoitumaan.

2.2.2 Itidvesi

Varsinkin hyvin kuivuneita vanhempia iti6itd kdytettdessd voidaan itdmisnopeutta lisitd nesteyttdmalla itiot etuka-
teen. Nesteytys tehddadn valmistamalla niin kutsuttua itidvettd, jota yleisimmin annostellaan ruiskun ja neulan avulla.
Periaatteessa mikdan ei kuitenkaan estd annostelemasta itidvettd myos lorauttamalla sitd suoraan astiastaan kasvua-
lustaan.

Mikali painekeitintd ei ole kdytettavissa, yksinkertaisimmillaan itidvesi voidaan valmistaa esimerkiksi kuumenta-
malla vettd joko mikroaaltouunissa tai liedelld kattilassa keittdamalld noin kymmenen minuutin ajan. Kiehuvaa vett3
otetaan pieneen astiaan, esimerkiksi shottilasiin. Kattilassa keittdessd myds shottilasin kannattaa antaa olla kiehuvas-
sa vedessa. Astia suljetaan foliokannella ja sen annetaan jaahtyad huoneenlampoon. Mahdollisimman puhtaissa oloissa
avataan itidlaskeuma ja vesiastian kansi, minka jalkeen itiot rapsutellaan veteen, kuten kappaleessa 2.2.1. Neljdsosa
keskikokoisesta printista riittda 20 ml:an itidvetta. Astian kansi suljetaan. Itiiden hyvan nesteytymisen varmistami-
seksi itidvesi kannattaa valmistaa edellisend pdivana aiotusta inokuloinnista ja sailyttd3 jadkaapissa. Itidvesi sdilyy
vahintdan viikkoja.

Myos akkuvettd voidaan kdyttds itidveden valmistuksessa. Akkuvesi on tislattua, joten iti6t voidaan rapsutella
siihen suoraan ilman keittamista. Kaytettdva astia on kuitenkin syytd vdhintaan tiskata huolellisesti, mieluummin



keittdd noin kymmenen minuutin ajan. Foliokannella suljettun puhtaan shottilasin (tai vastaavan astian) annetaan
jaahtya huoneenlampdon, taytetddn akkuvedelld ja rapsutellaan itiot veden sekaan.

Jos kdytettavissd on ladkeruisku neuloineen, vedetddn ruisku tdyteen kiehuvaa vettd ja tyhjennetddn useita ker-
toja. Viimeiselld kerralla jatetaan ruisku tayteen vettd ja laitetaan neulansuoja paikalleen. Ruiskun annetaan jadhtya
huoneenldampdén. Laskeumalle laitetaan ruiskusta pisara vettd ja itidt sekoitetaan veteen esimerkiksi veitsenkarjelld
tai kappaleessa 3.5 esitettya siirrostusluuppia kdyttden. Astian kantta raottamalla kaadetaan iti6t astiaan ja tyhjenne-
tddn sinne myds loput ruiskussa olevasta vedesta. Suljetaan astian kansi ja sekoitellaan varovasti itiot koko vesimaa-
radn. Tyonnetdan neula (foliokannen l4pi) itidveteen ja vedetddn ruisku téyteen. Laitetaan neulansuoja paikoilleen ja
sdilytetdan itidruisku jidkaapissa.

Mahdollisten kontaminaatioiden levidmisen ehkdisemiseksi kasvualusta-astiasta toiseen itidruiskun neula tulee
kuumentaa huolellisesti ennen jokaista injektiota. Itidruiskua ravistellaan huolellisesti ennen kdyttéd ja kuhunkin
kasvualusta-astiaan ruiskutetaan 1-2 ml itidvetta.
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Kuva 2: Itidvettd ruiskussa, huomaa paksu vaaleanpunainen 18G neula.

2.3 Ensisijainen kasvualusta

Ensisijaiseksi kasvualustaksi kutsutaan sitd materiaalia, johon itict tai rihmasto esimerkiksi nesteviljelméasta esitelldan.
Erotuksena toissijaisesta kasvualustasta, joka taas inokuloidaan ymppdamall3d valmiilla rihmastolla esimerkiksi sekoit-
tamalla siihen rihmastoituneita jyvia. Alla on ohjeita muutamiin yleisesti kdytettyihin ensisijaisiin kasvualustoihin. Jos
halutaan fruitata suoraan ensisijaisesta kasvualustasta, se nesteytetdan upottamalla kylmaan veteen 8-24 tunniksi
(yon yli on oikein sopiva nesteytysaika) ennen terraarioon (kappale 3.3) siirtdmista.

2.3.1 Spiderman-tek

Tissé tuoreehkossa laiskan harrastajan unelmatekniikassa kiytetdan Uncle Ben's -t3ysjyvavalmisriisid (muunkin merk-
kinen toki kdy), Micropore-teippiéd ja saksia tai askarteluveistd. Riisi puristellaan irtonaiseksi pussin lapi, puhdiste-
tuilla saksilla leikataan riisipussin kulma auki ja ruiskutetaan hyvin kuumennetun neulan lapi 1 ml itidvettd pussiin.
Lopuksi suljetaan hieman auki puristettu pussinkulma Micropore-teipilld kaasunvaihdon mahdollistamiseksi. Taysin
rihmastoitunut riisi voidaan fruitata suoraan pussistaan. Tallin pussi tdytetdan ensin kylmalla vedelld ja annetaan
riisin nesteytyd 8-12 tuntia, kaadetaan vesi pois ja leikataan varovasti pussi poikki riisin yldreunaan saakka ja siirre-
taan terraan. Rihmastoitunut riisi voidaan myds poistaa pussista kokonaan nesteytyksen jilkeen ja laittaa lappeelleen
fruittauslaatikkoon, tai murskata toissijaiseen kasvualustaan (kappale 2.4).



Ruiskutetaan 1 ml itidvetta Teipataan leikattu pussinkulma Lapindkyvan pohjan kautta
pussiin. kiinni. voidaan seurata rihmaston kasvua.

2.3.2 Riisinjyvat

Riisinjyvat sopivat ensisijaiseksi kasvualustaksi mainiosti ja pienen jyvdkoon ansiosta riisikakku kdy erinomaisesti tois-
sijaisen kasvualustan ymppaidmiseen. Maissinjyvien tavoin riisid on helppo 16ytda edullisesti kaikista ruokakaupoista.
Kasvatuskayttdon parasta on taysjyvapikariisi, joskin myds tumma pikariisi on aivan kelvollista. Riisi keitetdén suolat-
tomassa vedess3 ja jatetddn hieman al denteksi (eli ei aivan kypsaksi). Keitetty riisi valutetaan huolellisesti siivildssa
ja lusikoidaan kuumana astioihin. Astiat suljetaan ja riisin annetaan jaihtyd huoneenldmpddn. Jadhtyneet riisias-
tiat voidaan inokuloida itigilla tai valmiilla rihmastolla. Itidvedelld tai nesteviljelmalla inokuloidessa tulee kayttaa
mahdollisimman pienid nestetilavuuksia, jottei vaivalla valmisteltu kasvualusta mene pilalle liiasta vedesta.

Kuva 3: Umpeenkolonisoitunut riisikakku foliokannellisessa lasissa.

2.3.3 Maissinjyvat

Maissinjyvid (kansanomaisesti popcornin siemenid) on saatavissa ldhes jokaisesta ruokakaupasta ja kioskista. Ne ovat
halpoja ja siilyvdt kuivina jotakuinkin ikuisesti. On ehdottoman tirkeda valita jyvid, joihin ei ole lisdtty mitdan yli-
madaraistd. Kaytdnnossa tdma tarkoittaa niita kaikkein halvimpia mahdollisia, mikd on tietysti vain hyva asia. Alla
on kuvallinen ohje maissinjyvien oikeaoppisesta ghettokésittelystd. Maissia itidvedelld tai nesteviljelmalld inokuloides-
sa tulee kdyttdd mahdollisimman pienid nestetilavuuksia, jottei vaivalla valmisteltu kasvualusta mene pilalle liiasta
vedest3.



Mitataan noin puolet halutusta Sopiva maard kuivaa maissia
valmiin maissin maarasta. kaytettdvaan rasiaan.

Taytetddn kattila vedelld. Laitetaan kattila liedelle.
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Annetaan kiehua tunnin ajan. Tunnin kuluttua osa jyvistd on Siirretdan jyvat kattilasta
hieman haljennut. Valutetaan vesi kdytetavaan kasvatusastiaan.
pois. Kaytetddn kattilaa kuumalla
levylld muutaman sekunnin ajan.

Sekoitetaan samalla reippaasti
lusikalla.

2.3.4 pf-tek

Psilocybe Fanaticus-tekniikka (tuttavallisemmin PF-tek) on ensimmdisen kerran vuonna 1991 High Times -lehdessa
esitelty Robert McPhersonin kehittimi tapa kasvattaa P. cubensista.” Tekniikassa kasvualustana kaytet3an vermiku-
liitin ja tysjyvariisijauhon (2:1) seosta suurisuisessa astiassa (kakku pitd3 pystyd kumoamaan astiasta kokonaisena,
juomalasi kdy hyvin). Ainoa liséksi tarvittava ainesosa on vesi. Kasvualusta valmistetaan mittaamalla vermikuliitti
kulhoon ja lisaamalla sekoittaen vettd niin paljon, ettei se endd imeydy vermikuliittiin (kulhon pohjalle ja3 vesitilk-
ka). Taman jalkeen lisitdan riisijauho ja sekoitetaan hyvin. Kaytettivit astiat tdytetddn noin senttimetrin pa3hin
astian ylareunasta varovasti vermikuliitti-riisijauho-vesi -seoksella, jotta kasvualusta jaa ilmavaksi. Seosta ei tiivisteta
astiassa lainkaan. Astian reuna tulee pyyhkid hyvin esimerkiksi talouspaperilla, jottei mahdollisille kontaminaatioille
jaa reittid kasvualustaan. Lopuksi tdytetddn astia kuivalla vermikuliitilla. Tama vermikuliittikerros toimii puskurina
kontaminaatioita vastaan. Astiat peitetddn kahdella kerroksella foliota, joita alimmainen teipataan kiinni astiaan.

Painekeittimen puutteessa PF-kasvualustat voidaan hdyrysteriloida kattilassa kappaleen 2.1.3 ohjeen mukaisesti
1-2 tunnin ajan. Steriloidut PF-kakut inokuloidaan itidvedelld tai nesteviljelmalld ruiskuttamalla pitkdn neulan avulla
noin 0,5 ml useaan kohtaan kasvualustaa.

PF-tekniikka ei ole kaikkein satoisin tapa kasvattaa sienid, mutta se on nopea ja aloittelijaystivallinen. Monella
kasvatusharrastusta aloittelevalla itidita on hyvinkin rajallinen m&ar3 ja PF-tek mahdollistaa omien printtien valmis-
tamisen kohtuullisen kivuttomasti lyhyess3 ajassa.

2.3.5 Nesteviljelma

Rihmastoa voidaan myds kasvattaa valmiiksi niin kutsutussa nesteviljelmdssa. Nesteviljelmad kaytetddn itidveden
tavoin ensisijaisten kasvualustojen inokulointiin. Etuna itidveteen ndhden on se, ettd nesteviljelmassa rihmasto on jo



hyvassa kasvuvauhdissa ja kolonisoi kasvualustan nopeammin, ilman itdmiseen tarvittavaa aikaa. My6s vanhemmille,
kuiville iticille nesteviljelma on harkitsemisen arvoinen.

Nesteviljelman tekoon tarvitaan yksinkertaisimmillaan kannellinen purkki, jotain milld tehdad purkin kanteen rei-
kd (vasara ja naula, porakone), kattila, vettd, jotakin sokerista ravinnoksi rihmastolle (hunajaa, vaahterasiirappia,
glukoosisiirappia) seka iti6itd. Nesteviljelm3sd voidaan kayttda itidveden tavoin ruiskulla. Ennen kdyttoa ravistellaan
purkkia hieman rihmaston rikkomiseksi, sitten imetddn nesteviljelm3a ruiskuun kannen reidstd ja ruiskutetaan sitd
kasvualustaan. Nesteviljelm3a voidaan tietysti myos jatkaa ruiskuttamalla sitd uuteen ravinneliuokseen.

Laitetaan purkki ja kansi kattilaan
viileddn veteen.

Keitetadn voimakkaasti kiehuvassa Nostetaan esimerkiksi Kaaritdan kansi folioon.
vedessd puoli tuntia. grillipihdeilld noin 3/4 vedelld
taytetty purkki kattilasta, lisatdan
veteen noin ruokalusikallinen
valittua ravinnetta ja suljetaan

kansi.
L]

Nostetaan purkki varovasti Kun purkki on jadhtynyt Reikd voidaan sulkea

pystyyn edelleen kiehuvaan huoneenlampdon, avataan foliota Micropore-teipilld tai laittaa folio

kattilaan, pienennetdan lieden hieman ja lisdtdan 1-2 ml itidvetta takaisin. Siirretdan purkki
tehoa rauhalliseen kiehuntaan, kannen reiasta. Voidaan myods |dmpim&an paikkaan. Muutaman

keitetdan puoli tuntia. raottaa kantta varovasti ja paivan kuluttua ensimmaiset

rapsuttaa hieman itiéitd purkkiin merkit rihmastosta alkavat niky3
printistd. Huljutellaan varovasti nesteessa ja noin viikon kuluttua

sekaisin. selvd rihmastokontti on

muodostunut.

2.4 Kookoskuitutoissijainen ja sen past6rointi amparissa

Satoa voidaan kasvattaa kayttamalla toissijaista kasvualustaa, eli bulkkia. Talléin kdytdnndssa kasvatetaan rihmaston
kokoa ja kdytettavissd olevaa ravinnemassaa. Yksinkertainen toissijainen kasvualusta valmistetaan kookoskuidusta,
kaytetyistd kahvinporoista ja vermikuliitista 10:1:10 -tilavuussuhteessa (kookoskuitu kuivana). Seokseen voidaan lisa-



td myds yksi osa kipsid, mutta tdma ei ole valttdmatontd. Ainekset mitataan dmpdriin, paille kaadetaan noin litra
kiehuvaa vettd ja sekoitetaan. Peitetddn ampari kannella tai foliolla ja odotetaan puoli tuntia. Kaadetaan toinen lit-
ra kiehuvaa vettd seokseen, sekoitetaan, peitetddn kannella, odotetaan puoli tuntia. Ylim3ardinen vesi puristetaan
mahdollisimman kuumasta kasvualustasta kasin, kunnes vetta valuu vain pisaroittain. Sopivaan kosteuteen puristettu
kasvualusta laitetaan lopulliseen astiaansa ja annetaan jdihtya kannen alla huoneenldmpdén. Jddhtyneeseeen kasvua-
lustaan sekoitetaan murskattu ensisijainen kasvualusta (sopiva suhde on esimerkiksi 1 osa ensisijaista kolmeen osaan
bulkkia), peitetddn kannella ja jitetddn sopivaan paikkaan kolonisoitumaan.

Toissijaisen kasvualustan ainekset valmiina Kolonisoitunut jyvaensisijainen sekoitettuna
pastorointia varten. bulkkiin.

2.5 Sadonkorjuu

Kasvualusta tuottaa yleensd 2-4 satoa muutaman viikon vélein. Kun sienet kasvavat suuremmiksi, alkaa jalan ja
lakin reunan viliin muodostua kiduksia suojaava solukko. Optimaalisin ajankohta sadonkorjuulle on juuri, kun tdma
verhouma on repedmdissa. Taman jilkeen itideman solukko enimmakseen paisuu nesteestd ja vaikuttavat aineet eivat
lisdadnny yhta suuressa suhteessa. Mikéli sieni jatetdan kasvamaan lakin auettua, se pudottaa itionsa kasvatustilaan.

Kun suurimmat sienet alkavat aueta, yleens3 suositellaan kaikkien sienten kerddmistd samasta kasvualustasta.
Suurten sienten irrottaminen yleensa vahingoittaa myds pienempii ja niistd tulee ns. abortteja (sienen kasvu keskey-
tyy). Mikali erikokoiset sienet kasvavat selkedsti erilladn, pystytdan ne kerddmaian muutaman pdivan valein. Sienen
saa kerdttyd ottamalla sen jalasta kiinni ja kiertimalld varovasti, jolloin se katkeaa juuresta. Yritd saada sieni mah-
dollisimman tarkasti pois, kuitenkin niin, ettd kasvualusta vahingoittuu mahdollisimman vahan. Sienet kannattaa
puhdistaa vermikuliitin ja muun kasvualustan jadmista heti kerdtessa. Sakset on hyva apuvaline tdhan: leikkaa sienen
jalka poikki sen juuresta. Siistimpi, joskin vaivalloisempi, tapa on raaputella sienen jalasta sitd samalla pyorittdessa
ylim&aradinen kasvusto pois. Sadonkorjuun jdlkeen arvioidaan kasvualustan kunto sen ulkonddn ja tuottamien satojen
perusteella. Kontaminoituneet kasvualustat havitetddn. Mikali yritetddn seuraavaa satoa, suoritetaan nesteyttaminen,
jonka jalkeen kasvualusta voidaan siirtda takaisin kasvatustilaan.

Samat sienet kasvualustan jddnteiden
puhdistamisen jalkeen.



2.5.1 Sienten sdilyttaminen

Tuoreet sienet sailyvat jadkaapissa muutamia pdivid. Mikali halutaan sdilyttda niitd pidempia aikoja, ne kuivatetaan.
Kuivaa sienet esimerkiksi leivinpaperin pdilla Iampimassi paikassa. Voit laittaa tuulettimen puhaltamaan nopeuttaak-
sesi kuivumista. Voit myds kuivattaa sienet uunissa miedolla [&mmélld, uunin luukku hieman raollaan. Kasvikuivuri
on erinomainen vaihtoehto. Silld saa kuivattua suuriakin maaria sienid lyhyessd ajassa. S3ad3 |ampatila sopivaksi ja
kuivaa niin kauan, ettd sienet katkeavat niitd taittaessa. Turvallisena maksimilampdtilana pidetddn 50-60 astetta.
Silloin vaikuttavat aineet eivat vield merkittdvasti tuhoudu.

Sienten ja niiden aktiivisten ainesosien siilyvyyden kannalta olennaista on, ettd sienet ovat ilman hapen kans-
sa mahdollisimman vihan tekemisissd. Ennen sdilytysta sienet on kuivattava huolellisesti, pienikin kosteusjdama voi
aiheuttaa madantymista. Sienet pakataan tiiviisti esimerkiksi lasipurkkiin. Myds elintarvikkeille tarkoitettu tyhjiopak-
kaaja on mainio apuvéline. Pakatessa sekaan kannattaa laittaa muutama silica gel —pussi poistamaan sieniin jaanytta
kosteutta. Oikein pakattuna sienet sdilyvat kdyttokelpoisina vuosia.

2.5.2 Itidlaskeuman ottaminen

Jos aiotaan ottaa itidlaskeuma on lakin annettava aueta, mutta kerdttdva sieni ennen kun se pudottaa itiét. Lakkien
keraaminen itidlaskeuman ottamista varten on hyva tehda noin vuorokauden sisdan suojaavan solukon repedmisesta.
Jatkuvuuden turvaamiseksi on hyvi ottaa itidlaskeumia aina kun mahdollista. Itidlaskeuma otetaan palalle alumiinifo-
liota ja pakataan minigrip-pussiin. Pussiin merkitddn kanta ja pdivamaara. Itidlaskeuma on hyva tapa siirtdd kantoja
harrastajien vililld. Se kulkee helposti postitse kirjekuoressa pilaantumatta. Kannattaa ottaa kerralla useampi itidlas-
keuma. Itiét voivat sdilyd elinvoimaisena hyvinkin pitkia aikoja. Itiot eivat kuole kerralla, vaan itdvyysprosentti laskee
ajan kuluessa pikkuhiljaa. Vaikka itdvyys tippuisi sadasosaan, 1 prosentti miljoonista itidista on edelleen melko suuri
maara. Mikali laskeuman ottaja on epdvarma steriilitekniikastaan ja vaihtaa tai lahjoittaa itilaskeumiaan, on asiasta
kohteliasta mainita vastaanottajalle. Heikko tai kontaminoitunut iti6laskeuma voidaan yrittd3 pelastaa kappaleessa
3.1 esitellyn agar-viljelman avulla.

Foliosta leikataan tarvittava maara n. 10x10 cm palasia. Pyyhitdan palat alkoholilla tai steriloidaan uunissa foliolla
peitetyssa astiassa 30 min 200°C |dmméssd. Kuumennetaan veitsi tai sakset ja leikataan sienen lakki irti I3helt3
lakin ja jalan liitoskohtaa. Kiduksiin koskettamista on véltettdva. Lakki asetetaan kidukset alaspédin folionpalalle ja
peitetdan esimerkiksi ylésalaisin kddnnetylld tuopilla estdmain kontaminaatioiden padsy foliolle. 4-8 tunnin kuluttua
foliolla pitaisi olla selvdsti erottuva kerros itidita. Lakki siirretadn pois (tai uudelle folionpalalle, yhdesti lakista saa
ainakin kaksi, jopa nelja printtid) ja annetaan laskeuman kuivahtaa muutama tunti lasin alla. Folio taitetaan keskelt3
kahtia, mink3 jdlkeen taitellaan vield reunat kiinni. Valmis itilaskeuma laitetaan minigrip-pussiin, johon kirjoitetaan
tarvittavat tiedot. Laskeumat sailyvat parhaiten kuivassa ja viiledssa.

Lakkeja pudottamassa itiditdaan folionpaloille. Valmiita itiélaskeumia kuivumassa ennen taittelua
ja minigrip-pussiin laittoa.

2.6 Olosuhteet

Sienirihmasto tarvitsee tietysti kasvaakseen oikeanlaiset olosuhteet, jotka vaihtelevat kasvun eri vaiheissa hieman.
Inkubaation aikana kasvatusastia on hyva pitd3d pimedssd, pinnien ja itidemien muodostumisvaiheissa epdsuora pai-
vanvalo on suositeltavaa. Taulukossa 3 on esitetty esimerkkiolosuhteet kuhunkin kasvatuksen vaiheeseen. Yleisesti
ottaen kasvava rihmasto tuottaa sopivan ldmpdtilan inkubaatiolle, kun astioita sdilytetdan esimerkiksi suljetussa kyl-
malaukussa ja huoneenldmpd on aivan kelvollinen muihin vaiheisiin.



Taulukko 3: Suositellut olosuhteet kasvatuksen eri vaiheisiin.” %7

Inkubaatio 27,5 97 -100 0 14-30
Pinnien muodostuminen 22 97-100 0 5-10
Itidemien muodostuminen | 22 90-95 3 (vahintdan) 3-7

3 Muuta

3.1 Agar-kasvualusta mikroaaltouunissa

HUOMIQ! Kdytdnndssa kaikki homeet ja bakteerit kasvavat erinomaisesti agarissa. Koska tdssd esitelty
on ghettotekniikka, tulee maljojen antaa olla huoneenlammaéssd noin kolme pdivda ennen kdyttdd, jotta
mahdolliset kontaminaatiot huomataan.Agar-kasvualustojen valmistukseen tarvitaan sopivia keittdmisenkestavia
kannellisia asioita ja mikroaaltouuni, jossa on pyériva alusta.

Agar-kasvualusta valmistetaan agar-agar -jauheesta, sopivasta ravinteesta ja vedestd. Jokaista vesilitraa kohden
kaytetdan n. 5 g agar-agar -jauhetta, 3 g mallasuutetta, 1/4 tl tdysjyvariisijauhoa ja 0,25 g kuivahiivaa. Kuivat
aineet ja mallasuute mitataan sopivaan astiaan (leivontakulho, kattila) ja lisatdan viiled vesi. Kuumaa vettd kay-
tettdessd agar paakkuuntuu, eikd sula en3a. sekoitetaan, kunnes kaikki agar-agar on liuennut. Keittdmisenkestaviin
astioihin mitataan nelinkertainen m3ara lopullisesta halutusta agartilavuudesta, kannet laitetaan /6ysasti kiinni ja as-
tiat asetellaan mikroaaltouuniin. Mikroaaltouunia kuumennetaan tiydell3 teholla laitteesta riippuen noin kahdeksan
minuutin ajan (agarin pitéisi alkaa kiehua hieman yli minuutissa). Kun liuoksen maara astioissa on haihtunut nel-
jasosaan, lopetetaan kuumennus. Mikroaaltouunin luukkua ei avata, vaan agarin annetaan jaidhtya luukku suljettuna
huoneenlampddn. Sopiva jddhtymisaika voidaan testata kuumentamalla ensin yksittdinen astia, nostamalla se pdydal-
le ja katsomalla kellosta jadhtymiseen kuluva aika. Astioiden jddhdyttya avataan mikroaaltouunin luukku ja suljetaan
astioiden kannet kunnolla.

Agarviljelma voidaa inokuloida iticilla, rihmastolla (nesteviljelma, pieni pala kolonisoitunutta ensisijaista kasvua-
lustaa), tai kloonaamalla kappaleessa 3.2 ohjeistetulla tavalla itidemasta. Inokuloidut agarviljelmat pidetaan mieluiten
pimedssd ja noin 28 °C |dmpdtilassa. Kayttdmattomiad kasvualustoja voidaan sdilyttdd huoneenlammdssd, mikali niitd
aiotaan kdyttd3 piakkoin (t3lldin myds hitaammat kontaminaatiot tulevat nikyviin). Pidemp&an agar-kasvualustoja
sdilytetadn jadkaapissa. Kun rihmasto peittdd koko kasvualustan, huolellisesti kuumennetulla veitsell3 leikatulla agar-
viljelmanpalalla voidaan inokuloida ensisijaisia kasvualustoja tai nesteviljelmid. Samoin agar-agar -siirroksessa (esi-
merkiksi kantaa eristettdessd) asetetaan pieni pala rihmastoitunutta agarviljelm3a puhtaalle agarille.

3.2 Sienen kloonaaminen agar-viljelmaan

Aloitettaessa agarviljelm3a iticemasta tarvitaan terdva veitsi, tuorekelmua, isopropyylialkoholia tai vetyperoksidia ja
kaasupoltin tai alkoholilamppu. Sienen jalan ulkopinta pyyhitddn ensin puhdistusaineella kostutetulla paperilla.Jalka
leikataan huolellisesti kuumennetulla veitselld halki. Jalan sisiltd leikataan uudelleen kuumennetulla veitselld pieni
pala sientd, joka siirretdan keskelle agarviljelma3 ja astia suljetaan. Mikali astioissa ei ole tiukasti suljettavia kansia
(esimerkiksi varsinaiset petrimaljat) kdaritaan koko astia tuorekelmuun. Astian paille kirjoitetaan pdivima3ara ja kanta.

Halkileikattu itideman jalka.
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3.3 Erilaisia kasvatuslaatikoita

Tietysti sienid voidaan kasvattaa jopa tdysin umpinaisessa laatikossa, mutta talldin kasvattajan on oltava jatkuvasti
|dsnd hoitamassa tuuletus manuaalisesti useita kertoja pdivdssi. Alla on esitelty kaksi yleisesti kaytettyd kasvatuslaa-
tikkoa (fruittauslaatikko, terra, fruiting chamber), joiden rakentaminen helpottaa kasvattajan ty6td huomattavasti.

3.3.1 Yksinkertainen kasvatuslaatikko

Yksinkertaisimmillaan tarvitaan muovilaatikko, jonka sivuihin porataan riittdvd m&ara reikid. Reikien korkeus pohjasta
valitaan niin, ettd mahdollisen perliitin tai bulkkimateriaalin pinta on noin sentin reikarivin alapuolella. Laatikko
itsessdan voi olla l1dpindkyva tai -ndkymatdn, mutta kannen olisi hyva olla |apindkyva, jotta valo pddsee nayttamaian
iticemien kasvulle suuntaa. Sinilldan l3pindkyméaténkaan kansi ei ole este onnistumiselle, mutta talléin kantta on
hyva pitdd auki pdivittdin ainakin hetken aikaa. Kanneksi kdy tietysti myos vaikkapa tuorekelmu. Ideana on, ettd
rihmaston tuottama hiilidioksidi valuu ilmaa raskaampana ulos laatikon sivujen rei'istd, jolloin syntyva virtaus vetdi
kannen rei'istd raitista ilmaa laatikkoon.

3§-¢i % g
L1

i ;

2w X
Laatikon kaikkiin sivuihin on porattu 10 mm Tamaén laatikon pohjalle on laitettu kerros
reikid noin 10 cm vélein, myds kansi on perliittia, joka pitda kasteltuna
rei'itetty raittiin ilman sisdanvirtauksen ilmankosteuden korkeana. Laatikko voitaisiin
mahdollistamiseksi. Lapindkyva kansi olisi tayttdd myos toissijaisella kasvualustalla.
parempi. T3llGin reiat peitetdan kolonisoitumisen ajaksi

esimerkiksi Micropore-teipilla.

3.3.2 Shotgun-terraario

Tama kasvatuslaatikon idea on pitkalti sama, kuin edellisen mallin. Erona on, ettd shotgun-laatikon kaikkiin kuuteen
sivuun on porattu pienempid, noin 5 mm reikid viiden sentin vélein. Laatikko ndyttd3 siis siltd, ettd sitd on am-
muttu haulikolla, mistd se onkin saanut nimens3. Shotgun-terraarion pohjalle laitetaan kasteltua perliittid pitimaan
ilmankosteus sopivana.

Shotgun-terraarion kaikki sivut (myds pohja) on rei'itetty. Tahan laatikkoon on lisiksi rakennettu sdhkdputkesta
teline, joka pitda kakut perliitin ylapuolella. Kakut voivat toki myds levata perliitin paalla.
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3.4 Hanskalaatikko

Hanskalaatikko on halpa sijoitus ja steriilin tydskentelyn perusasia. Se ei vaadi kiinnitettdvid kasineitd, vaan kertakayt-
tokasineiden kayttdminen kasissa riittda. Se on yksinkertaisuudessaan ylosalaisin kddnnetty lapindkyvd muovilaatikko
(noin 30-60 litraa), johon on tehty kaksi kdsienmentiva3 reikdi. Hanskalaatikon hyddyllisyys perustuu ilman liikku-
mattomuuteen, jolloin kontaminaatioriski pienenee. Ennen laatikon kayttoéd sen sisdpinnat pyyhitdan alkoholilla ja
ilmatilaan sumutetaan vetta, jolloin ilmassa olevat hiukkaset laskeutuvat laatikon pohjalle. Laatikon alle on hyva le-
vittdd pyyhe, johon sumutetun veden ilmasta vangitsemat kontaminantit pidattyvat. Varsinaiseksi tyoskentelytasoksi
sopii erinomaisesti matalien korokkeiden paille asetettu, hyvin puhdistettu uuniritila.

Tamaén laatikon reidt on tehty 100 mm Tasaisen pohjan lapi laatikon tapahtumia on
reikdsahalla. helppo seurata.

3.5 Siirrostusluuppi

Siirrostusluupilla on katevds inokuloida esimerkiksi agar-kasvualustoja itidvedelld. Luuppi tehdddn ohuesta metallilan-
gasta ja kuumenee nopeasti hehkuvaksi (steriiliksi) kaasupolttimella. Luuppi voidaan tehd3 oikeastaan mistd hyvinsa
ohuesta metallilangasta, kuten paperiliittimesta tai leipdpussinsulkijasta (kuvallinen ohje alla).

Tarvikkeet. Irrotetaan veitsen avulla Taitellaan rautalanka jotakuinkin
pussinsulkijasta rautalanka. suoraksi

Kierretdan esimerkiksi karkipihtien  taitetaan silmukka noin 45 asteen Luupin kaytto on helppoa
avulla rautalankaan silmukka. kulmaan loppulankaan nihden. esimerkiksi askarteluveitsen
kahvaan kiinnitettyna.
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4 Yhteenveto yksinkertaisimpaan mahdolliseen ghettokasvatukseen prin-
tista printtiin
Hanki
o [tiGita
e Materiaali ensisijaiseksi kasvualustaksi (kappale 2.3)
o Kattila
e Sopivia kasvatusastioita
e Muovilaatikko kasvatuslaatikoksi (kappale 3.3)

Puhdista vilineet (kappale 2.1)

Valmista ensisijainen kasvualusta (kappale 2.3)

Inokuloi kasvualusta (kappale 2.2)

Odota, ettd rihmasto on vallannut koko kasvualustan (noin 3-4 viikkoa)

Odota vield noin 4 p3ivai

Ota kakut ulos astioistaan ja laita ne kylm&an veteen nesteytymaan noin 8 tunniksi
Piillysta kakut vermikuliitilla, siirrd kakut kasvatuslaatikkoon (kappale 3.3)

Odota sienten kasvua, tuulettele ja sumuttele kasvatuslaatikkoa usein (noin 2 viikkoa)
Korjaa sato (kappale 2.5), ota printtejd (kappale 2.5.2)
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