|

e
-

v§rsio 2.1
4/2022

¢

#

Hullu mykologi

Kootut ghettotekniikat




Sivu | 2

Vastuuvapauslauseke 3
Esipuhe 3
1 Tarvittavat valineet ja niiden hankkiminen 4
2 Kasvatus 5
2.1 Valineiden puhdistaminen 6
2.1.1 Sterilointi uunissa 6

2.1.1 Sterilointi mikroaaltouunissa 6

2.1.1 Hoyrysterilointi 6

2.2 Inokulointi 6
2.2.1 ltididen rapsuttelu suoraan printista 6

2.2.2 ltidvesi 7

2.3 Ensisijainen kasvualusta 8
2.3.1 Spiderman-tek 8

2.3.2 Riisinjyvat 9

2.3.3 PF-tek 9

2.3.4 Maissinjyvat 9

2.3.5 Maissinjyvat 10

2.4 Toissijainen kasvualusta ja sen pastérointi amparissa 12
2.5 Sadonkorjuu 12
3.5.1 Sienten sailyttdminen 13

3.5.2 Itiblaskeuman ottaminen 13

2.6 Kasvuolosuhteet 14

3 Muuta 14
3.1 Agar-kasvualusta mikroaaltouunissa 14
3.2 Sienen kloonaaminen agar-viljelmaan 15
3.3 Erilaisia kasvatuslaatikoita 15
3.3.1 Yksinkertainen kasvatuslaatikko 15

3.3.2 Shotgun-terraario 16

3.4 SAB 17
3.5 Siirrostuluuppi 18

4 Yhteenveto yksinkertaisimpaan mahdolliseen kasvatukseen printista printtiin 19
Viitteet 20

Tata opasta saa vapaasti tallentaa, tulostaa ja levittaa.




Sivu | 3

Vastuuvapauslauseke

HUOMIO! HOX! OBS!

- Sienten kasvatus, kerddminen, hallussapito ja kaytté huumeeksi tai
huumausaineen valmistuksen raaka-aineeksi on lainvastaista.

- Teos julkaistaan ainoastaan informaatiotarkoituksessa.

- Teoksen tekijat eivat kehota tai yllytd ketdan rikkomaan Suomen lakia.

- Teoksen tekijat eivat vastaa teoksen mahdollisesta vaarinkaytosta.

Esipuhe

Tama Hullun mykologin lisdosa on tarkoitettu pikaoppaaksi huurumadonlakin, Psilocybe cubensiksen,
kotikasvatuksesta  kiinnostuneille ja vastaamaan suomenkielisen psilosybiinisieniyhteisén
palautteeseen laajemman oppaan vaikeaselkoisuudesta ja sen sisdltdmastd ylenmaaraisesta
hifistelysta.! Ghetto-oppaaseen on koottu muutamia tapoja ensisijaisen kasvualustan valmistamiseksi
ja esimerkiksi hyvaksi havaitun amparipastéroidun kookoskuitutoissijaisen ohje. Taman oppaan
ohjeiden toteuttaminen ei vaadi kalliiden valineiden, kuten painekeittimen hankkimista.
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1 Tarvittavat valineet ja niiden hankkiminen

Ghettokasvatusta varten ei tarvita kovinkaan kummoisia valineitd, mutta erdat asiat ovat
valttdmattémia. Tassa luvussa on esitetty tuikitarpeellisten tarvikkeiden lisdksi joitakin harrastusta
halpottavia valineita.

Taulukko 1: Kasvatuksessa valttamattomat asiat.

Tarvike Mista voi hankkia

Kattila Tavaratalot, keittidtarvikeliikkeet, taloyhtion metallijateastia
Astia (pakasterasia, juomalasi, hillopurkki Tavaratalot, keittiotarvikeliikkeet, taloyhtion lasijateastia
tms.)

Alumiinifoliota Tavaratalot, ruokakaupat, leipajono
Kasvualustamateriaalia (maissinjyvat, Tavaratalot, ruokakaupat, leipajono

taysjyvariisi tms.)

Saippuaa, kasitiskiainetta ja tiskiharja Tavaratalot yms., jokaisella pitéisi olla naitd kotonaan
Vetta Hanasta

Teraksinen ruokailuveitsi tms. Ruokailuvalinelaatikko, taloyhtién metallijateastia

P. cubensis-itioita Muilta kasvattajilta, ulkomaisista verkkokaupoista

(riskialtista)

Muovilaatikko Tavaratalot yms.

Taulukossa 1 on lueteltu kasvatusharrastuksessa valttdmattomat tarvikkeet. Kattilaa ja vetta tarvitaan
kasvualustamateriaalin valmisteluun. Valmis kasvualustamateriaali pakataan kuumana huolellisesti
tiskattuihin astioihin, joihin tehdaan foliosta kannet (myds esimerkiksi hillopurkkien omat kannet
kayvat). Itidt rapsutellaan laskeumasta niin ikdan huolellisesti tiskatulla veitselld jdahtyneeseen
kasvualustaan. Muovilaatikko toimii kasvatuslaatikkona, eli "terraariona", jossa varsinaisten itibemien
kasvu tapahtuu. Erilaisten kasvatuslaatikoiden tekemiseen on koottu ohjeita kappaleeseen 3.3.
Taulukossa 2 on esitetty kasvatusharrastusta helpottavia tarvikkeita. Kasvatuksen onnistumisen
todennakdisyyttd voidaan kasvattaa helposti kayttdmalld suurehkosta muovilaatikosta valmistettua
SAB:ia (still air box, usein virheellisesti "hanskalaatikko"). SAB:n valmistamiseen on annettu ohjeet
kappaleessa 3.4. Itididen rapsuttelun sijaan kasvualustan inokulointiin voidaan kayttaa itidruiskua.
Sumutinpullo on hyédyllinen terraarion kosteustasapainon yllapitdmisessd ja kertakayttokasineita
kayttamallad valtetddn esimerkiksi kynsien alle jaadneen rydénan paaseminen kasvualustaan.
Hoyrysterilointi on napparampaa kattilaan sopivaa kantta kayttden, joskin kannen voi ainakin
hatatapauksessa tehda myds alumiinifoliosta. Foliokannet on katevaa kiinnittda astioihin teipilla.
Tulella voidaan steriloida kaytettavia

tydkaluja, kuten rapsutteluveitsi. Askarteluveitsi kdy hyvin skalpellista, lisdksi sen vartta voidaan
kayttaa siirrostusluupinpitimena. Kipsia (kalsiumsulfaattidihydraatti) on hyva lisata jyvien joukkoon,
jolloin ne pysyvat irtonaisempina. Askartelukipsijauhe sellaisenaan ei kdy. Se on poltettua kipsia ja
kovettuu paastessaan kosketuksiin kosteuden kanssa.
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Taulukko 2: Kasvatuksessa hyodyllisid asioita.

Tarvike Mista voi hankkia

Suurempi muovilaatikko Tavaratalot yms.

Injektioruisku ja neula (18G tai suurempi) Apteekit, nettikaupat

Vermikuliitti Puutarhaliikkeet, tavaratalot

Sumutinpullo Puutarhaliikkeet, tavaratalot
Kertakayttokasineet Apteekit, tavaratalot

Kansi kattilaan Tavaratalot, keittidtarvikeliikkeet, taloyhtion

metallijateastia

Teippia (Micropore, maalarinteippi tms.) Apteekit, tavaratalot

Kaasupoltin tai alkoholilamppu (hatatilanteessa Tavaratalot, keittiotarvikeliikkeet
tavallinen sytytinkin kay)

Askarteluveitsi Askartelutarvikeliikkeet, tavaratalot

Kipsi Panimotarvikeliikkeet

2 Kasvatus

Yksinkertaisimmillaan P. cubensiksen kasvatusprosessi voidaan jakaa kolmeen paavaiheeseen:

Sienivaihe
Rihmasto tuottaa
itidemia eli sienia.

Tarkkaa kestoa yksittaiselle kasvatusprosessille on mahdotonta sanoa, mutta kuvassa 1 on esitetty
suuntaa-antava esimerkkiaikataulu.

Slirto Ensimmainen sato.
Kasvualustojen kasvatustilaan,
valn_ﬂs_tel u, sterilf}Tnti Ensimmaiset Kolmas sato.
ja inokulointi. sienet alkavat Ravinteet
- ] Rihmasto on muodostua. alkavat loppua
Ensmmanse vallannut kasvualustasta.
merkit rihmaston Kasvualustan
kasvusta, Toinen sato.

kokonaan.

Pdiva 1 3 5 7 9 11 13 15 W 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49

Kuva 1: Kuvitteellisen kasvatusprosessin summittainen aikataulu.
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2.1 Valineiden puhdistaminen

Myds sienten kotitarvekasvatuksessa puhtaus on puoli ruokaa. Huoneilmassa leijailee jatkuvasti
useiden homelajien itidita ja kaikki kodin pinnat (sieniharrastajan sormia mydéten) ovat bakteerien
peitossa. Hyvasta kasihygieniasta huolehtiminen on ensiarvoisen tarkeaa ja kaikki kaytettavat valineet
tulee vahintdankin tiskata huolellisesti juuri ennen niiden kayttda.

2.1.1 Sterilointi uunissa

Kuumaa kestavia valineitéd (terdksiset ruokailuvalineet, lasiastiat) voidaan steriloida tavallisessa
uunissa.? Steriloitavien vélineiden on syytd antaa liota vedessd yon yli ennen kuumentamista, jotta
niiden pinnalla olevat home- ja bakteeriitiét herddvat. Kuumenna astioita 125-asteisessa uunissa
vahintdan 15 minuuttia, mieluummin tunnin ajan. Teraksiset veitset yms. kaaritdan huolellisesti folioon
ja kuumennetaan uunissa. Foliokaarettd ei tule avata, ennen kuin valineiden kayttaminen on
ajankohtaista. Jaahdyta astiat ylossuin folion paalla. Hillopurkkien kannet kiehautetaan kattilassa noin
kymmenen minuutin ajan. Myés muut tarvikkeet voi keittda kattilassa, mutta uunissa steriloimalla ne
pysyvat kuivana.

2.1.1 Sterilointi mikroaaltouunissa

Myds mikroaaltouuni sopii pienten lasiastioiden sterilointiin, joskaan se ei ole suositeltava astioiden
jadadessa vakisin mariksi. Mikali ollaan tekemassa PF-kakkuja (kappale 2.3.4) ei pieni kosteus haittaa.
Talléin astiat taytetddn vedelld ja kuumennetaan mikroaaltouunissa taydelld teholla, kunnes vesi
kiehuu. Vesi kaadetaan pois ja astioiden annetaan jaahtya yldssuin folion paalla.

2.1.1 Hoyrysterilointi

Parempi tapa astioiden ja tarvikkeiden puhdistukseen on hdyrysterilointi. Tama voidaan tehda
tavallisessa (riittdvan suuressa) kattilassa. Mikali kattilan kantta ei ole kaytettavissa, voidaan
korvikkeena kayttda muutamaa kerrosta foliota. Hoyrysteriloitavat tarvikkeet valmistellaan, kuten
kappaleessa 2.1.1 on ohjeistettu ja asetetaan kattilaan sopivan korokkeen paalle niin, etteivat ne
lainkaan kosketa kattilassa olevaa vettd. Korokkeena voidaan kayttda esimerkiksi juomalaseja.
Tarvikkeet asetetellaan kattilaan ja kattila taytetdan vedelld hieman tarvikkeiden tason alapuolelle.
Kattila suljetaan kannella ja liesi laitetaan taydelle teholle. Kun kannen valistd alkaa tulla hoyrya,
pienennetdadn lieden tehoa ja kaynnistetddn ajastin. Hoyryd taytyy tulla kannen valistd koko
steriloinnin ajan. Steriloidaan tarvikkeita 90 minuutin ajan.

2.2 Inokulointi

Inokulointi tai inokulaatio tarkoittaa mikrobien, tdssad tapauksessa P. cubensiksen siirtamista
kasvualustaan. Inokulointi voidaan tehda joko iti6illd tai valmiilla rihmastolla esimerkiksi agar- tai
nesteviljelmasta. Myods niin kutsuttu jyva-jyvasiirros on inokulointia.

2.2.1 Iticiden rapsuttelu suoraan printista

Itididen rapsuttelu suoraan printiltd kasvualustaan esimerkiksi kayttdmalld taulukossa 1 mainittua
teraksistd ruokailuveista. Itilaskeuma ja kasvualustan sisaltdva astia avataan mahdollisimman
puhtaassa ymparistdssd, esimerkiksi hanskalaatikossa. Itiditd raaputetaan varovasti printilta
kasvualustaan. Puolikas tai jopa neljasosa keskikokoisesta (lapimitta 3-5 cm) printista riittdd hyvin
ainakin puolen litran kasvualusta-astialle. Sitten kasvatusastia suljetaan, astiaa ravistellaan
huolellisesti ja jatetdan rihmasto kehittymaan rauhassa.

Tama inokulointitapa on kaikkein yksinkertaisin. Heikkoutena voidaan pitda vanhempia, hyvin
kuivia, iti6itd kaytettdessa pitkdhkoa itdmisaikaa. Tuoreemmat itidt itdvat nopeasti myds tata tapaa
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kayttdessa. Myos pakollinen astian kannen avaaminen antaa esimerkiksi ilmassa leijuville homeitidille
tilaisuuden paasta kasvualustaan.

1. Otetaan tarvikkeet 2. Avataan kasvualusta- 3. Baviﬂellaan_reippaas_ti ja
valmiiksi. astian kansi ja rapsutellaan jatetaan sopivaan paikkaan
itiét kasvualustaan. rihmastoitumaan.

Kuva 2: Itididen rapsuttelu.

2.2.2 Itidvesi

Varsinkin hyvin kuivuneita vanhempia itidita kaytettadessa voidaan itdmisnopeutta lisata nesteyttamalla
itiot etukateen. Nesteytys tehdaan valmistamalla niin kutsuttua itidvettd, jota yleisimmin annostellaan
ruiskun ja neulan avulla. Periaatteessa mikdan ei kuitenkaan estd annostelemasta itidvettd myos
lorauttamalla sitd suoraan astiastaan kasvualustaan.

Mikali painekeitintd ei ole kaytettavissa, yksinkertaisimmillaan itidbvesi voidaan valmistaa
esimerkiksi kuumentamalla vettd joko mikroaaltouunissa tai liedelld kattilassa keittdmalld noin
kymmenen minuutin ajan. Kiehuvaa vettd otetaan pieneen astiaan, esimerkiksi shottilasiin. Kattilassa
vettd kuumentaessa myds shottilasi kannattaa keittdd samalla. Astia suljetaan foliokannella ja sen
annetaan jaahtya huoneenlampéon. Mahdollisimman puhtaassa ymparistdssa avataan itidlaskeuma
ja vesiastian kansi, minka jalkeen iti6t rapsutellaan veteen, kuten kappaleessa 2.2.1. Neljasosa
keskikokoisesta printista riittda 20 ml:an itidvetta. Astian kansi suljetaan. Itididen hyvan nesteytymisen
varmistamiseksi itibvesi kannattaa valmistaa edellisend paivana aiotusta inokuloinnista ja sailyttaa
jadkaapissa. Itibvesi sailyy kayttokelpoisena kylmassa vahintadan viikkoja.

Myds akkuvettd voidaan kayttda itibveden valmistuksessa. Akkuvesi on ionivaihdettua, joten itiot
voidaan rapsutella siihen suoraan ilman keittdmista. Kaytettava astia on kuitenkin syytd vahintédan
tiskata huolellisesti, mieluummin keittdd noin kymmenen minuutin ajan. Foliokannella suljettun
puhtaan shottilasin (tai vastaavan astian) annetaan jaahtya huoneenlampéon, taytetdan akkuvedella
ja rapsutellaan itiét veden sekaan.

Jos kaytettavissd on ladkeruisku neuloineen, vedetdan ruisku tayteen kiehuvaa vettd ja
tyhjennetaan useita kertoja. Viimeisella kerralla jatetaan ruisku tayteen vetta ja laitetaan neulansuoja
paikalleen. Ruiskun annetaan jaahtya huoneenlampddn. Laskeumalle laitetaan ruiskusta pisara vetta
ja itiét sekoitetaan veteen esimerkiksi veitsenkarjella tai kappaleessa 3.5 esitettya siirrostusluuppia
kayttden. Astian kantta raottamalla kaadetaan itiét astiaan, johon tyhjennetdan myos loput ruiskussa
olevasta vedesta. Suljetaan astian kansi ja sekoitellaan varovasti itiét koko vesimaaraan. Tydnnetaan
neula (foliokannen lapi) itibveteen ja vedetdan ruisku tayteen. Laitetaan neulansuoja paikoilleen ja
sailytetaan itiéruisku jadkaapissa.

Mahdollisten kontaminaatioiden levidmisen ehkaisemiseksi kasvualusta-astiasta toiseen itidruiskun
neula tulee kuumentaa huolellisesti ennen jokaista injektiota. Itidruiskua ravistellaan huolellisesti
ennen kaytt6a ja kuhunkin kasvualusta-astiaan ruiskutetaan 1-2 ml itidvetta.

Kuva 3: Itidvetta ruiskussa, huomaa paksu vaaleanpunainen 18G neula.
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2.3 Ensisijainen kasvualusta

Ensisijaiseksi kasvualustaksi kutsutaan sitd materiaalia, johon itidt tai rihmasto esimerkiksi
nesteviljelmastd esitellddn. Erotuksena toissijaisesta kasvualustasta, joka taas inokuloidaan
ymppaamalla valmiilla rihmastolla esimerkiksi sekoittamalla siihen rihmastoituneita jyvia. Alla on
ohjeita muutamiin yleisesti kaytettyihin ensisijaisiin kasvualustoihin. Jos itiGemat halutaan kasvattaa
(eli niinsanotusti fruitata) suoraan ensisijaisesta kasvualustasta, se nesteytetddn upottamalla
puhtaaseen astiaan kylmaan veteen 8-24 tunniksi (yon yli on oikein sopiva nesteytysaika) ennen
terraarioon (kappale 3.3) siirtdmista.

2.3.1 Spiderman-tek

Tassa tuoreehkossa laiskan harrastajan  unelmatekniikassa kaytetddan Uncle Ben’s
-taysjyvavalmisriisia (muunkin merkkinen toki kay), Micropore-teippia ja saksia tai askarteluveista.
Riisi puristellaan irtonaiseksi pussin lapi, puhdistetuilla saksilla leikataan riisipussin kulma auki ja
ruiskutetaan hyvin kuumennetun neulan Iapi 0,5-1 ml itibvetta pussiin. Lopuksi suljetaan hieman auki
puristettu pussinkulma Micropore-teipilld kaasunvaihdon mahdollistamiseksi. Taysin rihmastoitunut
riisi voidaan fruitata suoraan pussistaan. Talloin pussi taytetadn ensin kylmalla vedella ja annetaan
riisin nesteytya 8-12 tuntia, kaadetaan vesi pois ja leikataan varovasti pussi poikki riisin ylareunaan
saakka ja siirretddn terraan. Rihmastoitunut riisi voidaan myds poistaa pussista kokonaan
nesteytyksen jalkeen ja laittaa lappeelleen fruittauslaatikkoon, tai murskata toissijaiseen
kasvualustaan (kappale 2.4).

2 A i £ A e 'l
1. Otetaan tarvikkeet 2. Leikataan riisipussin 3. Kuumennetaan neula
valmiiksi. kulma pois. huolellisesti.

4. Ruiskutetaan 0,5 - 1 ml 5. Teipataan leikattu 6. Lapindkyvan pohjan
itidvetta riisipussiin. riisipussinkulma kiinni. kautta voidaan seurata
rihmaston kasvua.

Kuva 4: Spiderman-tek.
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2.3.2 Riisinjyvat

Riisinjyvat sopivat ensisijaiseksi kasvualustaksi mainiosti ja pienen jyvakoon ansiosta riisikakku kay
erinomaisesti toissijaisen kasvualustan ymppaamiseen. Riisia on helppo l6ytaa edullisesti kaikista
ruokakaupoista. Kasvatuskayttoéon parasta on taysjyvapikariisi, joskin myds tumma pikariisi on aivan
kelvollista. Riisi keitetddn suolattomassa vedessa ja jatetdan hieman al denteksi (eli ei aivan
kypsaksi). Keitetty riisi valutetaan huolellisesti siivilassd ja lusikoidaan kuumana astioihin. Astiat
suljetaan ja riisin annetaan jaahtya huoneenlampddn. Jaahtyneet riisiastiat voidaan inokuloida iti6illa
tai valmiilla rihmastolla. Itibvedelld tai nesteviljelmalld inokuloidessa tulee kayttdd mahdollisimman
pienid nestetilavuuksia (enintdadn noin 1 ml per astia), jottei vaivalla valmisteltu kasvualusta mene
pilalle liiasta vedesta.

Kuva 5: Umpeenkolonisoitunut riisikakku foliokannellisessa lasissa.

2.3.3 PF-tek

Psilocybe Fanaticus-tekniikka (tuttavallisemmin PF-tek) on ensimmaisen kerran vuonna 1991 High
Times -lehdessé esitelty Robert McPhersonin kehittama tapa kasvattaa P. cubensista.® Tekniikassa
kasvualustana kaytetaan vermikuliitin ja taysjyvariisijauhon (2:1) seosta suurisuisessa astiassa (kakku
pitda pystya kumoamaan astiasta kokonaisena, juomalasi kdy hyvin). Ainoa lisaksi tarvittava ainesosa
on vesi. Kasvualusta valmistetaan mittaamalla vermikuliitti kulhoon ja lisdamalla sekoittaen vettd niin
paljon, ettei se endd imeydy vermikuliittin (kulhon pohjalle jaa vesitilkka). Taman jalkeen lisatédan
riisijauho ja sekoitetaan hyvin. Kaytettdvat astiat taytetddn noin senttimetrin p&dhan astian
ylareunasta varovasti vermikuliitti-riisijauho-vesi -seoksella, jotta kasvualusta jaa ilmavaksi. Seosta ei
tiivistetd astiassa lainkaan. Astian reuna tulee pyyhkid hyvin esimerkiksi talouspaperilla, jottei
mahdollisille kontaminaatioille jaa reittid kasvualustaan. Lopuksi taytetdan astia kuivalla vermikuliitilla.
Tama vermikuliittikerros toimii puskurina kontaminaatioita vastaan. Astiat peitetddn kahdella
kerroksella foliota, joita alimmainen teipataan kiinni astiaan.

Painekeittimen puutteessa PF-kasvualustat voidaan hoyrysteriloida kattilassa kappaleen 2.1.3
ohjeen mukaisesti 1-2 tunnin ajan. Steriloidut PF-kakut inokuloidaan itidvedella tai nesteviljelmalla
ruiskuttamalla pitkan neulan avulla noin 0,5 ml useaan kohtaan kasvualustaa.

PF-tekniikka ei ole kaikkein satoisin tapa kasvattaa sienid, mutta se on nopea ja
aloittelijaystavallinen. Monella kasvatusharrastusta aloittelevalla iti6itd on hyvinkin rajallinen maara ja
PF-tek mahdollistaa omien printtien valmistamisen kohtuullisen kivuttomasti lyhyessa ajassa.

2.3.4 Maissinjyvat

Maissinjyvid (kansanomaisesti popcornin siemenid) on riisinjyvien tavoin saatavissa lahes jokaisesta
ruokakaupasta ja kioskista. Ne ovat halpoja ja sailyvat kuivina jotakuinkin ikuisesti. On ehdottoman
tarkeaa valita jyvia, joihin ei ole lisatty mitdan ylimaaraista. Kaytanndssa tama tarkoittaa niité kaikkein
halvimpia mahdollisia, mikd on tietysti vain hyva asia. Alla on kuvallinen ohje maissinjyvien
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oikeaoppisesta ghettokasittelysta. Maissia itidvedelld tai nesteviljelmalla inokuloidessa tulee kayttaa
mahdollisimman pienid nestetilavuuksia (enintdan noin 1 ml per astia), jottei vaivalla valmisteltu
kasvualusta mene pilalle liilasta vedesta.

1. Otetaan tarvikkeet 2. Mitataan noin puolet 3. Sopiva maara kuivaa
valmiiksi. halutusta valmiin maissin maissia kaytettavaan
maarasta. rasiaan.

4. Kaadetaan maissi 5. Taytetaan kattila vedella. 6. Laitetaan Kattila liedelle
kattilaan.

7. Annetaan kiehua 8. Tunnin kuluttua osa 9. Siirretdan jyvat kattilasta
hiljalleen tunnin ajan. jyvistad on hieman kaytettavaan
haljennut. Valutetaan vesi kasvatusastiaan.

pois. Kaytetaan kattilaa
kuumalla levylla
muutaman sekunnin ajan.
Sekoitetaan samalla
reippaasti lusikalla

Kuva 6: Maissinjyvien valmistelu.

2.3.5 Maissinjyvat

Rihmastoa voidaan myo6s kasvattaa valmiiksi niin kutsutussa nestevilielmassa. Nesteviljelmaa
kaytetdan itibveden tavoin ensisijaisten kasvualustojen inokulointiin. Etuna itiéveteen néhden on se,
ettd nesteviljelmassa rihmasto on jo hyvassa kasvuvauhdissa ja kolonisoi kasvualustan nopeammin,
ilman itdmiseen tarvittavaa aikaa. Myds vanhemmille, kuiville itidille nestevilielma on harkitsemisen
arvoinen.

Nesteviljelman tekoon tarvitaan yksinkertaisimmillaan kannellinen purkki, jotain milla tehda purkin
kanteen reikd (vasara ja naula, porakone), kattila, vetta, jotakin sokerista ravinnoksi rihmastolle
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(hunajaa, vaahterasiirappia, glukoosisiirappia) seka iti6itd. Nesteviljelmaa voidaan kayttaa itibveden
tavoin ruiskulla. Ennen kayttda ravistellaan

purkkia hieman rihmaston rikkomiseksi, sitten imetaan nesteviljelmaa ruiskuun kannen reiasta ja
ruiskutetaan sitd kasvualustaan. Nesteviljelmaa voidaan tietysti myos jatkaa ruiskuttamalla sita uuteen
ravinneliuokseen.

1. Etsitaan sopiva astia 2. Tehdaan kanteen pieni 3. Laitetaan purkki ja kansi
(esimerkiksi salsapurkki). reika. kattilaan viiledén veteen.

4. Keitetddn voimakkaasti 5. Nostetaan esimerkiksi 6. Kaaritaan kansi folioon.

kiehuvassa vedessa puoli grillipindeilla noin 3/4

tuntia. vedella taytetty purkki
kattilasta, lisataan veteen
noin ruokalusikallinen
valittua ravinnetta ja
suljetaan kansi.

7. Nostetaan purkki 8.  Kun purkki on jadhtynyt 9. Reika voidaan sulkea

varovasti pystyyn huoneenlampdon, Micropore-teipilla tai

edelleen kiehuvaan
kattilaan, pienennetaan
lieden tehoa rauhalliseen
kiehuntaan, keitetaan
puoli tuntia.

Kuva 7: Nesteviljelma ilman painekeitinta.

avataan foliota hieman ja
lisatdan 1-2 ml itidvetta
kannen reiasta. Voidaan
myds raottaa kantta
varovasti ja rapsuttaa
hieman itiéité purkkiin
printista. Huljutellaan
varovasti sekaisin.

laittaa folio takaisin.
Siirretaan purkki
lampimaan paikkaan.
Muutaman péivan
kuluttua ensimmaiset
merkit rihmastosta
alkavat ndkya nesteessa
ja noin viikon kuluttua
selva rihmastokontti on
muodostunut.
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2.4 Toissijainen kasvualusta ja sen pastorointi amparissa

Satoa voidaan kasvattaa kayttamalla toissijaista kasvualustaa, eli bulkkia. Talléin kaytadnndssa
kasvatetaan rihmaston kokoa ja kaytettdvissa olevaa ravinnemassaa. Yksinkertainen toissijainen
kasvualusta valmistetaan kookoskuidusta, kaytetyistd kahvinporoista ja vermikuliitista 10:1:10
-tilavuussuhteessa (kookoskuitu kuivana). Seokseen voidaan lisatd myos yksi osa kipsia, mutta tdma
ei ole valttdmatonta. Ainekset mitataan ampariin, paalle kaadetaan noin litra kiehuvaa vetta ja
sekoitetaan. Peitetddn ampari kannella tai foliolla ja odotetaan puoli tuntia. Kaadetaan toinen litra
kiehuvaa vettd seokseen, sekoitetaan, peitetdan kannella, odotetaan puoli tuntia. Ylimaarainen vesi
puristetaan mahdollisimman kuumasta kasvualustasta kasin, kunnes vetta valuu vain pisaroittain.
Sopivaan kosteuteen puristettu kasvualusta laitetaan lopulliseen astiaansa ja annetaan jaahtya
kannen alla huoneenlamp6on. Jaahtyneeseeen kasvualustaan sekoitetaan murskattu ensisijainen
kasvualusta (sopiva suhde on esimerkiksi 1 osa ensisijaista kolmeen osaan bulkkia), peitetdan
kannella ja jatetdan sopivaan paikkaan kolonisoitumaan. Ennen fruittausta ja sadonkorjuun jalkeen
toissijainen kasvualusta voidaan nesteyttdd kaatamalla suoraan laatikkoon riittdvasti kylmaa vetta.
Noin 5 tunnin kuluttua vesi kaadetaan pois varovasti astiaa kallistamalla ja kasvualustaa esimerkiksi
kadella tukien.

a) Toissijaisen kasvualustan ainekset valmiina b) Kolonisoituneet jyvat sekoitettuna bulkkiin.
pastorointia varten.

Kuva 8: Toissijainen kasvualusta.

2.5 Sadonkorjuu

Kasvualusta tuottaa yleensa 2-4 satoa muutaman viikon valein. Kun sienet kasvavat suuremmiksi,
alkaa jalan ja lakin reunan valiin muodostua helttoja suojaava solukko. Optimaalisin ajankohta
sadonkorjuulle on juuri, kun tdma verhouma on repeamassa. Taman jalkeen itibeman solukko
enimmakseen paisuu nesteesta ja vaikuttavat aineet eivat lisddnny samassa suhteessa. Mikali
itidema jatetdan kasvamaan lakin auettua, se pudottaa itionsa kasvatustilaan.

Kun suurimmat sienet alkavat aueta, yleensa suositellaan kaikkien sienten kerdamista samasta
kasvualustasta. Suurten sienten irrottaminen yleensa vahingoittaa myos pienempia aiheuttaen ns.
abortoitumista (itideman kasvu keskeytyy). Mikali erikokoiset sienet kasvavat selkeasti erillaan,
pystytddn ne kerddamaan muutaman paivan valein. Itibeman saa poimittua tarttumalla sen jalasta
kiinni ja kiertamalld varovasti, jolloin jalka katkeaa juuresta. ItiGema tulee yrittdd saada
mahdollisimman tarkasti pois, kuitenkin kasvualustan vahingoittamista valttden. Sienet kannattaa
puhdistaa vermikuliitin ja muun kasvualustan jaamista heti keradamisen jalkeen. ItiGeman jalka voidaan
yksinkertaisesti leikata saksilla poikki alaosastaan. Siistimpi, joskin vaivalloisempi, tapa on raaputella
sienen jalasta sitd samalla pyorittaessa ylimaarainen kasvusto pois. Sadonkorjuun jalkeen arvioidaan
kasvualustan kunto sen ulkonadn ja tuottamien satojen perusteella. Kontaminoituneet kasvualustat
havitetdan. Mikali yritetdan seuraavaa satoa (eli flushia), suoritetaan nesteyttdminen. Taman jalkeen
kasvualusta siirretaan takaisin kasvatustilaan.
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a) Juuri poimittuja puhdistamattomia sienia. b) Samat sienet kasvualustan jaanteiden
puhdistamisen jalkeen.

Kuva 9: Poimittujen itiGemien puhdistaminen.

3.5.1 Sienten sailyttaminen

Tuoreet sienet sailyvat jadkaapissa muutamia paivia. Pidempiaikaista sailytystd varten sienet
kuivatetaan esimerkiksi leivinpaperin paalld 1ampimassa paikassa. Tuuletinta voidaan kayttaa
nopeuttamaan kuivumista. Kuivatus voidaan tehdd myds uunissa miedolla [8mmolla, uunin luukku
hieman raollaan. Kasvikuivuri on erinomainen vaihtoehto. Silld saadaan kuivattua suuriakin maaria
sienia lyhyessd ajassa. Lampdétila sdadetdan sopivaksi ja sienid kuivataan niin kauan, ettd ne
katkeavat niita taittaessa. Turvallisena maksimilampétilana pidetdan 50-60 astetta, jolloin vaikuttavat
aineet eivat vield merkittavasti tuhoudu.

Sienten ja niiden aktiivisten ainesosien sailyvyyden kannalta olennaista on, ettd sienet ovat ilman
hapen kanssa mahdollisimman vahan tekemisissa. Ennen sailytysta sienet on kuivattava huolellisesti,
pienikin kosteusjaama voi aiheuttaa madantymista. Sienet pakataan fiiviisti esimerkiksi lasipurkkiin.
Myds elintarvikkeille tarkoitettu tyhjidpakkaaja on mainio apuvaline. Pakatessa sekaan kannattaa
laittaa muutama silica gel —pussi poistamaan sieniin jaanyttd kosteutta. Oikein pakattuna sienet
sailyvat kayttokelpoisina vuosia.

3.5.2 ltiolaskeuman ottaminen

Jos aiotaan ottaa ititlaskeuma on lakin annettava aueta, mutta kerattava itiGema ennen kun se
pudottaa itiét. Lakkien kerdaminen itilaskeuman ottamista varten on hyva tehda noin vuorokauden
sisalld helttoja suojaavan solukon repeamisestd. Jatkuvuuden turvaamiseksi itiblaskeumia on hyva
ottaa aina kun mahdollista. Ititlaskeuma otetaan palalle alumiinifoliota ja pakataan minigrip-pussiin.
Pussiin merkitaan kanta ja paivamaara. Itilaskeuma on hyva tapa siirtaa kantoja harrastajien valilla.
Se kulkee helposti postitse kirjekuoressa pilaantumatta. Kannattaa ottaa kerralla useampi
itidlaskeuma. Itidt voivat sailya elinvoimaisena hyvinkin pitkia aikoja. Itiét eivat mydskaan kuole
kerralla, vaan itdvyysprosentti laskee ajan kuluessa pikkuhiljaa. Vaikka itavyys tippuisi sadasosaan, 1
prosentti miljoonista itidistd on edelleen melko suuri maara. Mikali laskeuman ottaja on epavarma
steriilitekniikastaan ja vaihtaa tai lahjoittaa ititlaskeumiaan, on asiasta kohteliasta mainita
vastaanottajalle. Heikko tai kontaminoitunut itidlaskeuma voidaan yrittda pelastaa kappaleessa 3.1
esitellyn agar-viljelman avulla.

Foliosta leikataan tarvittava maara n. 10x10 cm palasia. Tarvittaessa steriloidaan uunissa foliolla
peitetyssa astiassa 30 min 200 °C lammdssa. Kuumennetaan veitsi tai sakset ja leikataan sienen
lakki irti 1&helta lakin ja jalan liitoskohtaa. Helttojen koskettamista on valtettava. Lakki asetetaan Heltat
alaspain folionpalalle ja peitetaan esimerkiksi ylosalaisin kaannetylla tuopilla estamaan
kontaminaatioiden paasy foliolle. 4-8 tunnin kuluttua foliolla pitaisi olla selvasti erottuva kerros iti6ita.
Lakki siirretaan pois (tai uudelle folionpalalle, yhdesta lakista saa ainakin kaksi, toisinaan jopa nelja
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itiblaskeumaa) ja annetaan laskeuman kuivahtaa muutama tunti lasin alla. Folio taitetaan keskelta
kahtia, minka jalkeen taitellaan vield reunat kiinni. Valmis itidlaskeuma laitetaan salpapussiin, johon
kirjoitetaan tarvittavat tiedot. Laskeumat sailyvat parhaiten kuivassa ja viileassa.

a) P ._q_uberzsiksen. lakkeja pudottamassa b) Valmiita itidlaskeumia kuivumassa ennen
itiGitaan folionpaloille. taittelua ja salpapussiin laittoa.

Kuva 10: Ititlaskeuman ottaminen.

2.6 Kasvuolosuhteet

Sienirihmasto tarvitsee tietysti kasvaakseen oikeanlaiset olosuhteet, jotka vaihtelevat kasvun eri
vaiheissa hieman. Inkubaation aikana kasvatusastia on hyva pitdd pimedassa, pinnien ja itidemien
muodostumisvaiheissa epasuora paivanvalo on suositeltavaa. Taulukossa 3 on esitetty
esimerkkiolosuhteet kuhunkin kasvatuksen vaiheeseen. Yleisesti ottaen kasvava rihmasto tuottaa
sopivan lampdtilan inkubaatiolle, kun astioita sailytetddn esimerkiksi suljetussa kylmalaukussa ja
huoneenlamp6 on aivan kelvollinen kasvatuksen muihin vaiheisiin.

Taulukko 3: Suositellut olosuhteet kasvatuksen eri vaiheisiin.*®

Lampdtila (°C) Suhteellinen Tuuletus Kesto (vrk)

kosteus (%) (krt/vrk)

Inkubaatio 27,5 97 - 100 0 14 - 30

Pinnien 22 97 - 100 0 5-10
muodostuminen

ltiGemien 22 90 -95 >3 3-7
muodostuminen

3 Muuta

3.1 Agar-kasvualusta mikroaaltouunissa

HUOMIO! Kaytannossa kaikki homeet ja bakteerit kasvavat erinomaisesti agarilla. Koska tassa
esitelty on ghettotekniikka, tulee maljojen antaa olla huoneenlammdssa noin kolme paivaa ennen
kayttoa, jotta mahdolliset kontaminaatiot huomataan. Agar-kasvualustojen valmistukseen tarvitaan
sopivia keittamisenkestavia kannellisia asioita ja mikroaaltouuni, jossa on pyoriva alusta.
Agar-kasvualusta valmistetaan agar-agar -jauheesta, sopivasta ravinteesta ja vedesta. Jokaista
vesilitraa kohden kaytetaan n. 5 g agar-agar -jauhetta, 3 g mallasuutetta, 1/4 tl taysjyvariisijauhoa ja
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0,25 g kuivahiivaa. Kuivat aineet ja mallasuute mitataan sopivaan astiaan (leivontakulho, kattila) ja
lisatdan viiled vesi. Kuumaa vettd kaytettdessa agar paakkuuntuu, eikd sula enda. sekoitetaan,
kunnes kaikki agar-agar on liuennut. Keittdmisenkestaviin astioihin mitataan nelinkertainen maara
lopullisesta halutusta agartilavuudesta, kannet laitetaan I6ysasti kiinni ja astiat asetellaan
mikroaaltouuniin. Mikroaaltouunia kuumennetaan taydella teholla laitteesta riippuen noin kahdeksan
minuutin ajan (agarin pitdisi alkaa kiehua hieman yli minuutissa). Kun liuoksen maara astioissa on
haihtunut neljasosaan, lopetetaan kuumennus. Mikroaaltouunin luukkua ei avata, vaan agarin
annetaan jaahtya luukku suljettuna huoneenlampddn. Sopiva jadhtymisaika voidaan testata
kuumentamalla ensin yksittdinen astia, nostamalla se pdydalle ja katsomalla kellosta jddhtymiseen
kuluva aika. Astioiden jadhdyttyd avataan mikroaaltouunin luukku ja suljetaan astioiden kannet
kunnolla.

Agarvilielma voidaa inokuloida iti6illa, rihmastolla (nesteviljelma, pieni pala kolonisoitunutta
ensisijaista kasvualustaa), tai kloonaamalla kappaleessa 3.2 ohjeistetulla tavalla itiGemasta.
Inokuloidut agarvilijelmat pidetdan mieluiten pimeassa ja noin 28 C lampdtilassa. Kayttamattomia
kasvualustoja voidaan sailyttda huoneenlammaossa, mikali niita aiotaan kayttaa piakkoin (talléin myods
hitaammat kontaminaatiot tulevat nakyviin). Pidempaan agar-kasvualustoja sailytetdan jaakaapissa.
Kun rihmasto peittdd koko kasvualustan, huolellisesti kuumennetulla veitsella leikatulla
agarviljelmanpalalla voidaan inokuloida ensisijaisia kasvualustoja tai nesteviljelmia. Samoin agar-agar
-siirroksessa (esimerkiksi kantaa eristettdessa) asetetaan pieni pala rihmastoitunutta agarviljelmaa
puhtaalle agarille.

3.2 Sienen kloonaaminen agar-viljelmaan

Aloitettaessa agarviljelmaa itidemasta tarvitaan terdva veitsi, tuorekelmua, isopropyylialkoholia tai
vetyperoksidia ja kaasupoltin tai alkoholilamppu. Sienen jalan ulkopinta pyyhitdadn ensin
puhdistusaineella kostutetulla paperilla. Jalka leikataan huolellisesti kuumennetulla veitsella halki.
Jalan sisaltd leikataan uudelleen kuumennetulla veitselld pieni pala sienta, joka siirretddn keskelle
agarvilielmda ja astia suljetaan. Mikali astioissa ei ole tiukasti suljettavia kansia (esimerkiksi
varsinaiset petrimaljat) kaaritdan koko astia tuorekelmuun. Astian paalle kirjoitetaan paivamaara ja
kanta.

Kuva 11: Halkileikattu itideman jalka.

3.3 Erilaisia kasvatuslaatikoita

Tietysti sienid voidaan kasvattaa jopa tdysin umpinaisessa laatikossa, mutta talldin kasvattajan on
oltava jatkuvasti 1dsnd hoitamassa tuuletus manuaalisesti useita kertoja paivassa. Alla on esitelty
kaksi vyleisesti kaytettyd kasvatuslaatikkoa (fruittauslaatikko, terra, fruiting chamber), joiden
rakentaminen helpottaa kasvattajan tyota huomattavasti.
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3.3.1 Yksinkertainen kasvatuslaatikko

Yksinkertaisimmillaan tarvitaan muovilaatikko, jonka sivuihin porataan riittdva maara reikia. Reikien
korkeus pohjasta valitaan niin, ettd mahdollisen perliitin tai bulkkimateriaalin pinta on noin sentin
reikarivin alapuolella. Laatikko itsessaan voi olla lapinakyva tai -nakymatdn, mutta kannen olisi hyva
olla lapinakyva, jotta valo paasee nayttamaan itidemien kasvulle suuntaa. Sinallaan
l&pindkymatdnkaan kansi ei ole este onnistumiselle, mutta talldin kantta on hyva pitdd auki paivittain
ainakin hetken aikaa. Kanneksi kay tietysti myds vaikkapa tuorekelmu. Ideana on, ettad rihmaston
tuottama hiilidioksidi valuu ilmaa raskaampana ulos laatikon sivujen rei’ista, jolloin syntyva virtaus
vetda kannen rei’ista raitista ilmaa laatikkoon.

Yl

ks Vil 7L
a) Laatikon kaikkiin sivuihin on porattu 10 mm b) Taman laatikon pohjalle on laitettu kerros
reikia noin 10 cm valein, myds kansi on perliittia, joka kasteltuna pitaa
rei'itetty raittin ilman  sisaanvirtauksen ilmankosteuden korkeana. Laatikko voitaisiin
mahdollistamiseksi. Lapinakyva kansi olisi tayttad myos toissijaisella kasvualustalla.
parempi. Talldin reiat peitetdan kolonisoitumisen

ajaksi esimerkiksi Micropore-teipilla.

Kuva 12: Yksinkertainen kasvatuslaatikko.

3.3.2 Shotgun-terraario

Tama kasvatuslaatikon idea on pitkalti sama, kuin edellisen mallin. Erona on, etta shotgun-laatikon
kaikkiin kuuteen sivuun on porattu pienempia, noin 5 mm reikia viiden sentin valein. Laatikko nayttaa
siis silta, ettd sitd on ammuttu haulikolla, mistd se onkin saanut nimensa. Shotgun-terraarion pohjalle
laitetaan kasteltua perliittid pitdmaan ilmankosteus sopivana.
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Kuva 13: Shotgun-terraario. Laatikon kaikki sivut (my6s pohja) on rei’itetty. Tahan laatikkoon on
lisdksi rakennettu sahkdputkesta teline, joka pitaa kakut perliitin yldpuolella. Kakut voivat toki myos
levata perliitin paalla.

3.4 SAB

Still air box, eli SAB on halpa sijoitus ja steriilin tydskentelyn perustarvike. Se ei vaadi kiinnitettavia
kasineita, vaan kertakayttokasineiden kayttdminen riittdd. Hanskalaatikko on yksinkertaisuudessaan
ylosalaisin kaannetty l1apindkyva muovilaatikko (tilavuus noin 30-60 litraa), johon on tehty kaksi
kddenmentavaa reikda. Hanskalaatikon hyddyllisyys perustuu ilman liikkumattomuuteen, jolloin
kontaminaatioriski pienenee. Ennen laatikon kayttéa sen sisapinnat pyyhitdan alkoholilla ja ilmatilaan
sumutetaan vetta, jolloin ilmassa olevat hiukkaset laskeutuvat laatikon pohjalle. Laatikon alle on hyva
levittda pyyhe, johon sumutetun veden ilmasta vangitsemat kontaminantit pidattyvat. Varsinaiseksi
tydskentelytasoksi sopii erinomaisesti matalien korokkeiden paalle asetettu, hyvin puhdistettu
uuniritila.

a) Taman laatikon reiat on tehty 100 mm b) Tasaisen pohjan Iapi laatikon tapahtumia on
reikasahalla. helppo seurata.

Kuva 14: Still air box.
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3.5 Siirrostuluuppi

Siirrostusluupilla on katevaa inokuloida esimerkiksi agar-kasvualustoja itivedella. Luuppi tehdaan
ohuesta metallilangasta ja se kuumenee nopeasti hehkuvaksi (steriiliksi) kaasupolttimella. Luuppi
voidaan tehdd oikeastaan mistd hyvansad ohuesta metallilangasta, kuten paperiliittimesta tai
leipapussinsulkijasta (kuvallinen ohje alla).

1. Otetaan tarvikkeet 2. lIrrotetaan veitsen avulla 3. Taitellaan rautalanka
valmiiksi. pussinsulkijasta jotakuinkin suoraksi.
rautalanka.

4. Kierretdan esimerkiksi 5. Taitetaan silmukka noin 6. Luupin kayttd on helppoa
karkipihtien avulla 45 asteen kulmaan esimerkiksi

rautalankaan silmukka muuhun lankaan ndhden. askarteluveitsen varteen
kiinnitettyna

Kuva 15: Siirrostusluuppi.
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4 Yhteenveto yksinkertaisimpaan mahdolliseen
kasvatukseen printista printtiin

1. Hanki:
o [tibita
e Materiaali ensisijaiseksi kasvualustaksi (kappale 2.3)
o Kattila

e Sopivia kasvatusastioita

e Muovilaatikko kasvatuslaatikoksi (kappale 3.3)
Puhdista vélineet (kappale 2.1).
Valmista ensisijainen kasvualusta (kappale 2.3).
Inokuloi kasvualusta (kappale 2.2).
Odota, etta rihmasto on vallannut koko kasvualustan (noin 3-4 viikkoa).
Odota viela 4 paivaa, jotta rihmasto on varmasti vallannut my6s kakun sisaosat kokonaan.
Ota kakut ulos astioistaan ja laita ne puhtaaseen astiaan kylmaan veteen nesteytymaan noin
8 tunniksi.
Paallysta kakut vermikuliitilla, siirrd kakut kasvatuslaatikkoon (kappale 3.3).
Odota sienten kasvua, tuulettele ja sumuttele kasvatuslaatikkoa usein. Ala sumuta suoraan
kasvualustaan, vaan sen ylapuolelle siten, ettd pisarat laskeutuvat kasvualustalle ja laatikon
seinille (noin 2 viikkoa).
10. Korjaa sato (kappale 2.5), ota printteja (kappale 2.5.2).

HUOMIO! HOX! OBS!

Onnistuneen kasvatuksen jalkeen reilu kasvattaja lahjoittaa tai myy
ottamiaan laskeumia muille harrastajille (etenkin ensikertalaisille). Vain
nain toimimalla koko harrastusta saadaan pidettya ylipaansa ylla, sen
leviamisesta puhumattakaan.

Nookowbd
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