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Téitd opasta voit vapaasti tallentaa, tulostaa ja levittdd. Kiitos psilosybiini.info
yhteistydstd.
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Psilosybiini.info

Syksylld 2010 perustettiin taikasieniharrastajille uusi keskustelufoorumi. Sieltad saat vinkkeja ja apua
moneen kasvattamiseen liittyvddan ongelmaan ja voit osallistua keskusteluihin muiden harrastajien kanssa.
Oppaan omalta kotisivulta |[6ydat tuoreimmat paivitykset ja voit antaa palautetta.

Keskustelufoorumin osoite: https://psilosybiini.info

Esipuhe

Tama opas antaa sinulle yleiskuvan sienten kasvattamisesta kotioloissa. Se sisaltaa niin aloittelevalle, kuin
edistyneemmallekin harrastajalle kattavan paketin perustietoa. Mykologia on uusi tieteenala ja kehittyy
jatkuvasti, joten osa tiedoista voi jo lukiessasi olla vanhentunutta. Opas sisaltaa paljon opittua, luettua ja
lainattua tietoa kirjoitettuna suomeksi mahdollisimman selkedan muotoon. Oppaan tarkoitus on olla
yleishyodyllinen, ei kaupallinen opas. Sen voit vapaasti tallentaa tai tulostaa omaan kayttoosi. Mukavia
hetkia harrastuksen parissa! —-Mddi, toukokuussa 2009

Tata kirjoittaessani opas on kasvanut jo ainakin kaksinkertaiseksi ensimmaisesta versiosta. Enaa
kirjoittamiseen ei tarvitse hakea pohjaa muualta, vaan pystyn kirjoittamaan miltei kokonaan omista
kokemuksistani. Olenkin pyrkinyt valttdmaan aiheita, jotka ovat outoja minulle. Vaikka opas on kasvanut,
olen pyrkinyt yksinkertaistamaan ja selkeyttdmaan sita, erityisesti ajatellen ensikertaa kasvattavia. Opas on
nyt jaettu osiin, jotta siita olisi helpompaa l6ytaa oleellinen luettava. —Mddi, joulukuussa 2010


https://psilosybiini.info
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Osal

Perustietoa kasvattamisesta
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Yleista kasvattamisesta

Monelle ensimmaista kertaa harrastukseen tutustuvalle sienten kasvatus voi vaikuttaa vaikealta. Erikoiset
termit ja vieraalta tuntuvat toimenpiteet lannistavat monesti innokkaankin harrastajan. Se mika paperilla
ndyttaa hankalalta, avautuu kuitenkin nopeasti kdaytannon kautta. Jokaisella kasvatuskerralla rutiinit
helpottuvat ja niistd ymmartaa entista enemman. Epdonnistuminen alussa saattaa lopettaa mielenkiinnon,
mutta kannattaa yrittdd uudestaan ja yrittaa oppia virheista. Allekirjoittanutkin on kasvatellut kokolailla
kirjavan joukon homeita ja bakteerikasvustoja!

Jotta opasta olisi helppo lukea, on syyta ensin perehtya perustermistoon ja kasvatuksen kiertokulkuun.
Oppaan lopusta |0ydat laajemman sanaston. Sienet elidind mielletddn useimmiten sen maanpaallisena
osana, eli itibemana. Se on kuitenkin vain pieni osa sienen eldamankaaresta ja voidaan ajatella erddnlaiseksi
hedelmaksi, jonka rihmasto tuottaa lisddntymistarkoituksessa. Suurimman osan kasvatuksen ajallisesta
kestosta vie rihmaston kasvattaminen kasvualustaan. Kasvatusprosessi voidaan jakaa kolmeen

paavaiheeseen:

Sienivaihe
Rihmasto tuottaa
itioemia eli sienia.

Ndama kolme perustermia esiintyvat useasti |api oppaan, joten ne on hyva sisdistdaa kunnolla. Sienirihmasto

voidaan kasvattaa useisiin erilaisiin kasvualustoihin, joista yleisimmat ovat vermikuliitin ja jauhojen seos
seka erilaiset viljanjyvat. Ennen inokulointia kasvualusta on steriloitava, eli lampdkasiteltava siind olevien
kilpailevien elididen poistamiseksi. Limpdokasittelylld pyritdan antamaan sienirihmastolle etulyontiasema
ravinteikkaan kasvualustan valtaamiseksi. Mikali sitd ei tehda, nopeammin levidvat homeet tai
bakteerikasvustot valtaavat kasvualustan. Tama onkin oleellisin ja haastavin osa kasvatusta, joten siihen on
syyta kiinnittaa erityistd huomiota.

Seuraavaksi tulee kasvatuksen pisin vaihe, inkubaatio, eli rihmasto kasvaa kasvualustaan vallaten sen
lopulta kokonaan. Tata kasvamista kutsutaan myos kolonisaatioksi. Vasta kun koko kasvualusta on
rihmaston peitossa voidaan siirtya seuraavaan vaiheeseen. Sienivaiheessa rihmasto siirretdaan
kasvatustilaan, jossa on sopiva valaistus, erittdin korkea ilmankosteus ja riittava ilman vaihtuvuus.
Olosuhteiden ollessa sopivat rihmasto alkaa tuottaa itioemia, eli sienia.

Kasvattamisen kesto

Tarkkaa ajallista kestoa yksittadiselle kasvatukselle on miltei mahdotonta sanoa. Se riippuu lajista, kannasta,
tekniikoista ja olosuhteista. Kokonaisaika itiosta ensimmaiseen sieneen voi olla parista viikosta jopa useisiin
kuukausiin. Yleensa kasvattaminen ei ole yksittdinen projekti, vaan se on jatkuvaa. Kasvualustoja kannattaa
tehda niin usein kuin on tilaa ja mahdollisuuksia. Ndin annetaan pelivaraa mahdollisille virheille ja pidetdaan
kantoja ylla. Itidlaskeumia kannattaa ottaa usein, jotta kasvatus voidaan aloittaa aina uudelleen pitkankin
tauon jalkeen.
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Siirto Ensimmainen sato.
Kasvualustojen kasvatustilaan.
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Esimerkkikasvatus: PF-tek, Psilocybe cubensis ‘Golden teacher’

Ensisijainen ja toissijainen kasvualusta

Ensisijainen kasvualusta on steriloitu PF-tek- tai jyva-kasvualusta. Siina ollaan rihmaston kasvun
kriittisimmassa vaiheessa, jolloin on usein aloitettu iti6illd ja rihmasto on heikko. Silld voidaan tuottaa sienia
sellaisenaan tai katekerrosta kayttamalla. Sita voidaan myds kayttaa inokuloimaan suurempia maaria
toissijaista kasvualustaa, jolloin rihmaston kokoa saadaan kasvatettua huomattavasti. Toissijaisista
kasvualustoista on oma lukunsa oppaan loppupuolella.

Psilocybe cubensis ‘Penis Envy’. Psilocybe cubensis ’Amazon’.
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Valineet ja niiden hankinta

Sienten kasvatus vaatii sopivia valineita siind missa muutkin harrastukset. Suuria investointeja se ei
kuitenkaan vaadi, vaan alkuun paasee yllattavankin pienella. Tassa on lueteltu muutamia tarkeimpia
valineita ja vinkkeja mista niita saa ostettua.

Painekeitin

Ensimmaiset kasvatukset tai pienimuotoiset kasvattamiset
perustekniikoilla voidaan tehda ilman painekeitinta. Mikali haluaa
varmempia tuloksia tai kayttaa edistyneempia tekniikoita, on
hyvaksyttava tosiasia, etta painekeitin on valttamaton investointi.
Se on paljon kaytetty valine sienten kasvatuksessa, joten kannattaa
etsia kunnollinen heti alkuun. Koska silla steriloidaan suhteellisen
suuriakin astioita, on sen oltava riittavan suuri. Painekeittimia
myyvia yrityksid on aika hankala I6ytaa ja keittimet voivat olla
kalliitakin. Kannattaa siis etsia kaytetty, jos mahdollista. Kirpputorit

ja nettihuutokaupat ovat hyvia paikkoja. Muista olla tarkkana, ettei
keittimen tiiviste ei ole kuivunut, jolloin keitin ei pida painetta ylla. Kattilan pohjassa on usein merkinnat
kuinka paljon painetta kattila kerda. Toinen, suurempi arvo kertoo maksimipaineen, jolloin varoventtiili
aukeaa. Kattilan kayttépaineen tulisi olla noin 15 PSI tarpeeksi korkean lampétilan saavuttamiseksi ja
optimaalisen tuloksen aikaansaamiseksi.

Micropore-teippi

Micropore-teippi on huokoista haavateippia, joka mahdollistaa kaasunvaihdon, mutta ei paasta mahdollisia
kontaminaation aiheuttajia lapi. Sita kdaytetaan purkkien kansissa filtterina tai viljelysastioiden reunoilla.
Micropore-teippia myydaan apteekissa hyllytavarana.

Ladkeruiskut, neulat ja skalpelli.

Jotta voidaan tehda itiéruiskuja, on hankittava sopivia ruiskuja ja
neuloja. Hyva ruiskun koko on 10 tai 20 millilitraa. Neulaksi
kannattaa valita suurin ja pisin mahdollinen, ns.
kinkunsuolausneula. Molempia myydaan apteekeissa. Ruiskut ja
neulat ovat steriileja pakkauksissaan. Niita voidaan kayttaa
uudelleen steriloimalla esimerkiksi painekeittimella. Skalpelliksi

sopii mika tahansa pieniterdinen askarteluveitsi tai vastaava.

Kaasupoltin
Steriloidessa neulaa tai skalpellia kdytetaan kuumalla liekilld palavaa kaasupoltinta. Jos sen saa pysymaan

paalla, ovat molemmat kadet vapaana tydskentelyyn. Myos alkoholilamppu kay tarkoitukseen (kts.
rakennusohjeet). Alkoholilamppua ei tule kayttaa SAB:in sisalla! Poltin tunnetaan myds nimella
"minitorch". Monet tydkaluliikkeet myyvat niitd (esim. Biltema). My0s paahtovanukkaan flambeeraukseen
tarkoitettu poltin kdy. Hatatilassa voi kdyttaa jopa tavallista sytytinta.
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Vermikuliitti

Vermikuliitti on vaalea paisuvahilainen savimineraali. Sita kdytetddn sen vedensitomiskyvyn ja avonaisen
rakenteen takia kasvualustoissa. Sitd myyddan monissa rautakaupoissa, puutarha-alan liikkeissa seka
nettikaupoissa ja lemmikkieldinkaupoissa.

Puhdistusalkoholi

Denaturoitu isopropanoli. Kaytetadn hanskojen, pintojen ja valineiden desinfiointiin. Silld voi pyyhkia
SAB:in sisdapuolen ja hanskat ennen kayttoa. Yleisimmin kaytetyt vahvuudet ovat 70% ja 91%.

Naistd 70% on suositeltavaa, koska se haihtuu hieman hitaammin, jolloin se ehtii vaikuttaa ja tuhota
mahdolliset kontaminaatioldhteet paremmin. Myyd&dan apteekissa tai esim. laimennettu Sinol polttoneste
kdy. Sita myyvat autotarvikeliikkeet ja huoltoasemat. Alkoholia on kadteva sumutella sumutinpullolla ja
pyyhkid pinta sen jalkeen talouspaperilla. Mikali sumutat alkoholia SAB:iin, ole varovainen

kdyttaessasi poltinta!

Vetyperoksidi

Toinen vahemman kaytetty desinfiointiaine. Kdytetadn 3% vahvuisena liuoksena, jota voidaan sumuttaa.
Tappaa itiot, mutta ei rihmastoa, joten voidaan kayttaa inokuloinnin apuna inokuloidessa valmiilla
rihmastolla. Vetyperoksidia myydaan valmiina 3% tai 6% kayttoliuoksena apteekissa hyllytavarana
haavojen puhdistukseen. Mikali kayttda enemman, puutarha-alan kaupoissa myydaan 11,9% vahvuista
liuosta ravinnesdilididen desinfiointiin. Siita laimennetaan vedella itselleen sopivan vahvuista. Se tulee
huomattavasti edullisemmaksi.

Riisijauho

PF-tek substraatin valmistukseen kdytetdadan tummaa taysjyvariisijauhoa. Sita myyvat monet ruokakaupat
(mm. S-market) seké luontaistuoteliikkeet. Jauhon voi jauhaa myds itse taysjyvariisistd. Myos muita jauhoja
voidaan kayttaa, mutta yleensa heikommin tuloksin. Vaaleasta riisijauhosta on muutamia mainintoja, etta
se tuottaisi tehottomia sienia.

Agar

Agar eli agar-agar on erdista valtamerten punalevista eristetty polysakkaridiseos, jota kdytetdan
mikrobiologiassa ja lddketieteessa mikrobien viljelyaineena seka elintarviketeollisuudessa
hyyteléimisaineena. Agar-jauhetta myydaan apteekeissa ja monissa luontaistuotekaupoissa. Kaytetaan
agar-viljelmien valmistamisessa.

Viljelyastiat

Viljelyastiat, eli petri-maljat, ovat matalia, lapindkyvia ja pyoreita
astioita valjalla kannella. Niita on useita eri kokoja, joista rihmaston
viljelyssa yleisimmin kaytetdaan 90-100 x 15 mm. Lasiset ovat
huomattavasti kalliimpia, mutta ne voidaan steriloida
painekeittimelld ja kdyttda uudelleen. Muoviset on tarkoitettu

l[ahinna kertakayttoisiksi. Kaytannollisyydeltadan muoviset ovat

ylivoimaisia: niita ei tarvitse pesta tai steriloida. Niiden

kasiteltavyys on omaa luokkaansa ja niiden hajoamista ei tarvitse
varoa. Kaytetaan agar-viljelmissa.


http://www.exoticgarden.fi/�
http://www.petshop.fi/�
http://www.bebek.fi/�
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Viljanjyvit

Viljanjyvia kaytetaan rihmaston kasvualustana. Puhdistettua viljanjyvaa myydaan esim.
luontaistuotekaupoissa ja marketeissa, erilaisia linnunsiemensekoituksia saa ostettua useimmista
ruokakaupoista. Isompia sdakkeja saa huomattavasti halvemmalla mm. luomutiloilta. Luomua kannattaakin
suosia, silla se ei sisdlla haitallisia sailytysaineita tai homeenkasvua estavia aineita, jotka saattavat haitata
rihmaston kasvua.

I[Imapumppu, ilmaletku ja ilmausrengas
Nama tarvikkeet "Poor Mans Podin" (kts. rakennusohjeet) —terraarion rakentamiseen saa ostettua
akvaarioliikkeesta tai vesiviljelyyn erikoistuneesta puutarhaliikkeesta.

Perliitti ja kevytsora

Kosteutta sitovia karkeajakoisia aineita. Kasvatustilojen pohjalle kosteuden yllapitamiseen. Naita myyvat
monet rautakaupat ja puutarhaliikkeet. Perliitin sijasta voi myos kdyttda samantapaista vulcaponicia,
joka on hieman painavampana helpompaa kasitella.

Kookoskuitu

Kookoskuidusta valmistetaan suuriakin toissijaisia kasvualustoja. Kookoskuitua myydaan kevyina kuivina
harkkoina, joihin lisatdan vesi. Se sisaltaa runsaasti sienen kasvulle sopivia ravinteita. Sen pH arvo on
hieman hapan, joka on ihanteellinen sienelle. Sitd myyvat monet puutarha-alan liikkeet ja nettikaupat.

Digitaalivaaka

Kun punnitaan pienia maaria ainesosia (esim. agar-jauhe) kasvualustaa tehdessa, on hyva olla tarpeeksi
tarkka vaaka. Monet nettikaupat myyvat entistd halvempia digitaalivaakoja jotka ovat tarkkoja (0,1g) ja ne
voidaan tarvittaessa kalibroida uudelleen. Vaa'alla voit myds punnita satosi ja ndin verrata eri menetelmia
paremmin keskenaan.

Kosteusmittari

Kosteusmittarin valinnassa kannattaa olla huolellinen. Digitaaliset mittarit on tarkoitettu normaalin
huonekosteuden mittaamiseen ja eivat mittaa oikein erittadin korkeaa ilmankosteutta. Siksi kannattaakin
hankkia analoginen mahdollisesti uudelleen kalibroitava kosteusmittari. Niitd saa ostettua erilaista
terraariotarvikkeita myyvista lemmikkieldinkaupoista.

Muut tarvikkeet

Suurimman osan muista tarvikkeista l0ytaa kotoa tai useimmista ruokakaupoista. Rihmaston
kasvattamiseen kayvat esimerkiksi juomalasit tai erilaiset lasiset sailykepurkit. Hillo- ja sailykepurkkeja
kannattaa kysella myds lahipiirista. Kertakdyttokasineitd, alumiinifoliota, erilaisia teippeja, sakset ja
lusikoita tarvitaan aina. Sekoitusastioita ja jyvia kdytettdessa myos siivila on tarpeellinen. Erikokoisia
muovilaatikoita tarvitaan tehtdessa toissijaisia kasvualustoja. Suurempi muovilaatikoita terraarioksi ja
SAB:ksi. Alumiiniset kertakayttovuoat ovat hyvia kasvatusvaiheeseen, esimerkiksi katettaessa jyva-
kasvualustaa tai toissijaiselle kasvualustalle. Tydskentelya helpottavat tydvalineet on hyva kerata valmiiksi
ja pesta tai steriloida maaraajoin.


http://www.pispalanpalmu.fi/�
http://www.pavunvarsi.fi/�
http://www.pispalanpalmu.fi/�
http://www.pavunvarsi.fi/�
http://www.pispalanpalmu.fi/�
http://www.pavunvarsi.fi/�
http://www.mania33.com/�
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Nettihuutokaupat

Monista nettihuutokaupoista |0ytyy erittdin laaja valikoima tarvikkeita hyvinkin edulliseen hintaan.
Kannattaa muistaa tullimaksut ja verot tilattaessa EU:n ulkopuolelta. Parhaita paikkoja ovat suomalainen
http://www.huuto.net , englantilainen http://www.ebay.co.uk ja sen yhdysvaltalainen versio
http://www.ebay.com .

Itiot
[tidilaskeumia on melko helppo 16ytaa. Ne kulkevat huomaamatta kirjekuoressa pitkiakin matkoja.
Iticlaskeumia voit kyselld keskustelupalstoilta tai esimerkiksi seuraavista paikoista:

Free Spore Ring Canada (i)

RalphstersSpores
The Spore Works
The Hawks Eve (i)
Musroom Research Centre

i =ilmaisia iti6itd

Muistathan ottaa itiolaskeumia my6s omista kasvatuksistasi ja laittaa hyvan kiertamaan!


http://www.mrcashop.org/�
http://www.fungi.com/tools/index.html�
http://www.huuto.net/�
http://www.ebay.co.uk/�
http://www.ebay.com/�
http://www.fsrcanada.com/
http://www.ralphstersspores.com/
http://www.sporeworks.com
http://www.thehawkseye.com/spores.html
http://www.magicmushrooms.org/
http://fsre.nl/�
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Steriili tyoskentely

Kasvualustan ravinteilla on monta halukasta ottajaa. Sienirihmaston kasvunopeus on vain murto-osa
kilpailevien bakteeri- ja homekasvustojen kasvunopeudesta. Siksi rihmastolle halutaan antaa
mahdollisimman hyva etulydntiasema kilpailijoihinsa ndhden. IImassa leijailee lukematon maara erilaisia
mikro-organismeja. Kuutiosenttimetri huoneilmaa sisaltaa keskimaarin 100,000 hiukkasta. Nakymaton sade
itioita, polya ja saasteita laskeutuu jatkuvasti huoneen pinnoille. Ainut tapa estaa naita elidita
kaappaamasta kasvualustaa, on estaa niita padasemasta sinne tai tuhoamalla ne. Steriilin kasvualustan
perusta on sen sterilointi painekeittimessa. Myds muita menetelmia voidaan kdyttasd, mutta ne eivat ole
yhta luotettavia. Steriilid tyoskentelya ei koskaan voi painottaa tarpeeksi, se on kasvatuksen tarkein osa-

alue.

SiNisteEions: Dor. Sith
Miksi painekeitin?

Normaalipaineessa veden kiehumispiste on 100 astetta. Elavat bakteeri-, hiiva- ja homesolut tuhoutuvat
helposti 100°C:n lamp6étilassa ja sen alapuolellakin. Se ei kuitenkaan valttamatta riita tuhoamaan kaikkia
bakteeri- ja homeitidita. Kun vesi kiehuu paineen alla, kiehumispiste nousee ja saavutetaan korkeampi
lampotila. Lisaksi vesihdyryn [lammonjohtavuus on moninkertainen kuivaan ilmaan verrattuna.
Kasvualustan sterilointiin optimaalinen paine on 15 PSI, jolloin ldmpdtila nousee 121 asteeseen tappaen
kaikki ei toivotut mikro-organismit. Korkeampia paineita tulisi valttaa. Mikali kdytetdaan matalampia
paineita, on se huomioitava keittoajoissa. Vaikka naita kertoimia kaytetaan, se ei tarkoita, etta vastaava
tulos saavutettaisiin. Suuntaa antavana voidaan kayttaa seuraavia kertoimia:

Taulukko: Sterilointipaineen, -lampédtilan ja -ajan suhde.

15 PSI/1 bar 121 1x

10 PSI/0,7 bar 113 1,5 x

7,5 PSI/0,5 bar 108 2Xx




Sivu |12

Sterilointi vai pastorointi?

Kaikki ensisijaiset kasvualustat on steriloitava. Tama kasittaa PF-tek-, agar- ja jyva-kasvualustat seka
nesteviljelmat. Toissijaisiin kookoskuitu-, olki- tai lantapohjaisiin kasvualustoihin kdytetdaan pastérointia,
koska ne inokuloidaan kolonisoituneella ensisijaisella kasvualustalla.

Painekeittimen kayttaminen

Lue aina ensin kattilakohtaiset kayttoohjeet, jos mahdollista. Kattilan pohjalle laitetaan jokin koroke,
esimerkiksi taiteltu metalliverkko ja kasvualustat pyritdan sijoittamaan veden ylapuolelle. Tama ei
kuitenkaan usein ole mahdollista pienissa keittimissa. Kattilaan laitetaan riittdva maara vetta. Se ei saa
loppua steriloinnin aikana. Levy laitetaan paalle ja odotetaan, kunnes vesi kiehuu ja venttiilista alkaa tulla
hoyrya tasaisesti. Tasta alkaa sterilointiajan mittaaminen. Sen jalkeen levyn tehoa pienennetdan niin, etta
vesi juuri ja juuri kiehuu. Kiehumisen voi usein kuulla kattilan seindman lapi. Painetta saatelevan ventiilin
painon tulee avautua lyhyin valiaijoin, mutta ei hyppia holtittomasti. Muutoin kattilasta loppuu helposti
vesi. Kun haluttu aika on kulunut, kattila nostetaan liedelta ja annetaan jaahtya rauhassa. Mikali paine
lasketaan liilan nopeasti, monet kasvualustat, varsinkin jyvat karsivat. Useimmat kattilat pitavat sisallon
riittavan steriilind, kunnes kattila avataan.

Sterilointi kattilassa

Aloitteleva harrastaja tai vaatimaton kasvattaja voi paasta kohtalaisiin tuloksiin steriloimalla kasvualustat
tavallisessa kattilassa. Taman on osoitettu toimivan suhteellisen varmasti ainakin Pf-tek kakuilla niiden
lyhyehkon inkubaatioajan takia. Kattilan pohjalle laitetaan koroke ja kattilaan laitetaan vetta lasien
alareunaan. Peitetdan kannella ja steriloidaan hoyrystamalla kaksinkertainen aika. Muista lisata vetta, ettei
kattila pala pohjaan. Talla tekniikalla voidaan valmistella vain pienia kasvualustoja. Limp6étila on matalampi
ja ei siten riita esimerkiksi jyvien valmisteluun.

Sterilointi uunissa

Uuni soveltuu kasvualustojen sterilointiin melko huonosti. Muissa sterilointitavoissa [amp6a on johtamassa
vesihoyry, mutta ilma johtaa lampda kasvualustoihin erittdin hitaasti. Lisdaksi ongelmana on kasvualustojen
kuivaminen. Uunissakin on kuitenkin onnistuttu steriloimaan kasvualustoja kohtalaisella menestyksella.
Erityisesti maissin jyvat ovat olleet uunisteriloijien suosiossa niiden sisdltdman vahaisen bakteeri-itiomaaran
vuoksi.

Sterilointi mikroaaltouunissa
Mikroaaltouunin soveltuvuus kasvualustojen sterilointiin on erittdin kyseenalainen. Riittavan pitkalla
sterilointiajalla saat luultavasti vain rikkindisia astioita.

Vetyperoksidin kiyttiminen

Kasvualustoissa voidaan kadyttaa steriloinnin apuna vetyperoksidia. Se on voimakkaasti hapettava aine, joka
hajoaa lammitessadn vedeksi jaa hapeksi, ja tuhoaa samalla epdapuhtauksia. Padsaantoisesti pyritdan
kuitenkin niin steriiliin tyoskentelyyn, ettei vetyperoksidia tarvitse kayttdaa. Huomaa, etta vetyperoksidi
tuhoaa myos sienten itiot, joten sita voidaan kayttaa ainoastaan inokuloidessa rihmastolla tai palalla sienta.
Mikali vetyperoksidia kdytetaan, se lisataan kasvualustaan steriloinnin jalkeen, mutta ennen inokulointia.
Useimmissa tapauksissa vetyperoksidin kayttoa tulisi valtaa.



Sivu |13

Still air box

Still air box on halpa sijoitus ja hyva apukeino steriiliin tydskentelyyn. Se ei valttamatta vaadi kiinteasti
kiinnitettavia kasineita, pelkkien kertakayttokasineiden kdyttaminen riittaa. Se on yksinkertaisuudessaan
lapindkyva kannellinen muovilaatikko (noin 30-60 litraa), johon on tehty kaksi pyoreata reikaa. Se perustuu
ilman liikkkumattomuuteen, jolloin kontaminaatioriski pienenee. Ennen laatikon kaytt6a sen sisdapinnat
pyyhitdaan alkoholilla ja sinne sumutetaan vetta. Vesisumu sitoo ilmassa olevat hiukkaset painaen ne
laatikon pohjalle. SAB:ia kaytettdaessa on syyta muistaa rauhallinen tyoskentely, jotta ylimaaraiset
ilmavirtaukset valtetaan.

Tyoskentelytila ja tyovilineet

Tyoskentelytilaksi kannattaa valita jokin hyva tyopoyta tilassa, joka on helppo puhdistaa. Aina ennen
tyoskentelyn aloittamista on desinfioitava tydskentelytila ja vdlineet. Tyoskentelytila on hyva pitaa yleisesti
puhtaana ja pinnat voi pyyhkia alkoholilla. Sumutinpullo, jossa on alkoholia, seka talouspaperi ovat katevia
tyovalineita pintojen pyyhkimiseen. Tydskentelyn aikana on valtettava liikkumista mahdollisimman paljon,
koska se laittaa liikkeelle kaikki ilmassa leijuvat hiukkaset. Sumuttamalla hienojakoista vetta tilaan saadaan
ilmassa leijuvat hiukkaset laskeutumaan maahan. Tyoévalineet steriloidaan painekeittimessa tai pyyhitaan
alkoholilla. SAB on erittdin hyva apuvaline estamaan ilmavirtaukset, kun tehdaan kriittisia

toimenpiteitd. Sen rakennusohjeen 16ydat oppaan loppuosasta. Myds omaan hygieniaan on kiinnitettava
huomiota. Mahdollisimman puhdas keho, vaatteet ja mieli ovat avainasioita onnistumiseen. Pese aina
kddet saippualla ennen tydskentelyn aloittamista. Kayta kertakayttokasineita tilanteen niin vaatiessa ja
pyyhi ne alkoholilla aloittaessasi tydskentelyn. Kasidesi on kdteva apu moneen tilanteeseen. Paksuja
mattoja ja verhoja tilassa tulisi valttda. Ne kerdavat huomattavan maaran ei toivottuja hiukkasia, jotka
nousevat ilmaan, kun huoneessa liikutaan.

Maltti on valttia

Monesti toimenpiteitd tehdessa tulee kiirehdittya liikaa. Ajatellaan, etta kontaminaatioriski pienenee, jos
toimenpiteet suoritetaan pikaisesti. Ndin ei kuitenkaan ole. Kun tyéskennelldan rauhallisesti, on ty6
huolellisempaa ja valtetdan turhia ilmavirtauksia, jotka aiheutuvat nopeista liikkeista. Varaa siis aina
toimenpiteille riittavasti aikaa ja tee ne huolellisesti.

Still air box helpottaa onnistumista. Pienviljelijéin véilineistoé.
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Kasvatettavat aktiiviset sienilajit

Psilocybe cubensis

Hallusinogeeninen sieni Psilocybe cubensis,"Jumalten Liha", on kaikkein helpoimmin kasvatettavia
sienilajeja. Se sopii kasvattajalle ensimmaiseksi lajiksi. Siita 6ytyy lukuisia erilaisia nimettyja kantoja,

mutta kasvatusolosuhteet ja tekniikat ovat Idhes identtisia. Psilocybe cubensis on ylivoimaisesti eniten
kasvatettu laji ja on yleisin luonnossa kasvava psilosybiinia sisdltdava sieni. Se kasvaa monessa erilaisessa
kasvualustassa. Se kasvaa normaalissa huoneenlammaossa (optimaalinen lampdtila rihmaston kehittymiselle
21-25°C) eika vaadi kylméashokkia tuottaakseen sienia.

Psilocybe azurescens ja cyanescens

Ulkolajeja. Nama lajit ovat ns. puuystavallisia sienia. Ne hajottavat puuta ravinnokseen. Niita

voidaan kasvattaa monessa erilaisessa puuperaisessa kasvualustassa. Niitd on hankala kasvattaa sisatiloissa,
koska rihmasto vaatii ilman kylmenemisen tuottaakseen sienid. Ne sisdltavat suurempia maaria vaikuttavia
aineita kuin Psilocybe cubensis. Suositellaan edistyneemmille kasvattajille.

Psilocybe mexicana ja atlantis

Tryffeleita tuottavia sienida. Nama lajit tuottavat rihmoston sisdan erdanlaisia rihmastopahkoja, jotka
ovat aktiivisia. Mielenkiintoisia kasvatettavia, silla koko kasvatus voidaan tehda esimerkiksi lasipurkissa,
mika halutaan vain tryffeleita, eika sienia.

Panaelous cyanescens
Tunnetaan myds nimella Copelandia cyanescens. Huomattasti Psilocybe cubensista kooltaan ja sadoltaan
pienempi, mutta sisdltdda enemman vaikuttavia aineita. Kasvatetaan yleensa hevosenlannassa.

Psilocybe cubensis 'Golden teacher'. Psilocybe azurescens rihmastoa.



Laji ja kanta
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Laji

Edellisessa luvussa tutustuttiin muutamaan yleisimmin kasvatettuun lajiin. Naista ylivoimaisesti suosituin ja
helpoin on Psilocybe cubensis. Samasta lajista on liikkeelld niin luonnossa eriytyneita, kuin jalostustyolla
kasvaneita, paapiirteittdin samanlaisia, hieman eroavia kantoja. Jo yksistdan Psilocybe cubensiksesta on
kymmenia, ellei satoja eri nimettyja kantoja. Ndiden kasvatusolosuhteet ovat kuitenkin kaytannossa
identtiset.

Kanta

Aina kun inokuloidaan itidruiskulla, aloitetaan ns. alusta. Jo millilitra itiovetta sisaltaa erittdin suuren
maadran itioita. Itiot muodostavat keskenadan rihmaston alkuja, jolloin syntyy uusia kantoja. Kun
inokuloidaan iti6illa, kasvualustassa on useamman kannan yhteinen rihmasto. Kun eri kannat yhdistyvat eri
tavalla, saadaan rajattomasti erilaisia satunnaisia yhdistelmia. Siksi itidilld inokuloitu rihmasto on aina
ominaisuuksiltaan hieman vaihteleva.

Eristetty kanta

Kun halutaan sailyttaa tietyt ominaisuuden sadosta satoon, on kanta eristettava. Aloitetaan joko itidista tai
kloonaamalla pala valmista sienta ja perustetaan agar-viljelma. Viljelmasta siirrostetaan pala uuteen
viljelmaan ja jokaisella siirrolla kantojen maara vahenee. Lopulta paastaan ns. monokulttuuriin, jossa on
vain yksi kanta. Tall6in ominaisuudet ovat aina identtiset. Eristettyja kantoja ei yleensa nimeta, vaan ne
esimerkiksi numeroidaan geenikirjaston yllapidon helpottamiseksi. Eristdminen vaatii kuitenkin vaativampia
tekniikoita ja ei sovellu aloittelijalle. Asiasta tarkemmin luvussa agar-viljelma.

Vertailukelpoisuus

Kun verrataan erilaisia menetelmia keskendan, tulisi aina kayttaa eristettya kantaa, jotta tulokset olisivat
vertailukelpoisia. Toki suuntaa antavaa tietoa tekniikoistaan voi saada jopa vertailemalla eri kantojen
kasvua keskendan, mutta mikali halutaan tasmallisia tutkimustuloksia, on kaytettava eristettya kantaa.

Eristettyjd kantoja. Suomen luonnossakin esiintyy aktiivisia lajeja.
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[tiosta sieneen

Alla olevasta kaaviosta naet muutaman yleisimmin kaytetyn tekniikan ja niiden valisen kiertokulun. Se
auttaa hahmottamaan kasvattamisen kokonaisuutta ja mahdollisuuksia. Toki kaikkia tekniikoita ei siina ole,

vain yleisimmin kadytetyt.

[ Sieni
Itiruisku Nesteviljelma Agar-viljelma
+ A Uusia
PF-tek Jyva-kasvualusta L :
jyva-kasvualustoja
¥ \1
Toissijainen
Katekerros
kasvualusta

Sieni
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Osall

Perustekniikat



PF-tek
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Seuraavissa luvuissa tutustutaan aloittelijalle sopivan PF-tekin avulla kasvatuksen kulkuun.

PF-tek (perustuu suosittuun "Psilocybe Fanaticus" tekniikkaan) on yleensa ensimmainen kasvatustekniikka,

jonka avulla tutustutaan sienten kasvatuksen perusteisiin. Se on helppo ja nopea tapa tutustua

kasvatukseen, koska se ei vaadi suuria investointeja ja onnistuu aloittelijalta huomattavasti varmemmin

kuin edistyneemmat tekniikat. Kasvualustana kaytetaan vermikuliitin ja tumman taysjyvariisijauhon seosta.

Kasvualusta laitetaan juomalaseihin tai muihin suorareunaisiin astioihin. Valmiin rihmaston on mahduttava

ulos lasista kokonaisena. Kasvualustan paalle laitetaan kerros kuivaa vermikuliittia filtteriksi

kontaminaatioita vastaan. Inokuloidessa neula tydnnetdaan taman kerroksen lapi. Lasit peitetdan kahdella

kerroksella alumiinifoliota, joista pdallimmainen poistetaan inokuloinnin ajaksi. Kun rihmasto on vallannut

koko kasvualustan, se kumotaan kokonaisena
"kakkuna" ulos lasista ja laitetaan kasvatustilaan.

Vaikka tekniikka on yksinkertainen ja lahes
idioottivarma silla on myos huonoja puolia. Sienet
kasvatetaan vermikuliitin ja riisiauhon seoksessa,
joka tuottaa painoonsa ja kokoonsa nahden
suhteellisen pienid satoja. Inokulaatiossa
kdytetdan itioruiskuja, jolloin se sisaltaa useita
kantoja ja eristetyn kannan kdyttdminen on
mahdotonta ilman edistyneita tekniikoita ja
tyovalineita. Kakut voidaan myds inokuloida
nesteviljelmall3, siita lisdd omassa luvussaan.

Kun kasvatetaan talla menetelmallad on helppo
pitaa taukoja ja uusi kasvatus voidaan aloittaa
vaivattomasti. Kiertokulkua on helppo pitaa ylla
ottamalla jokaisesta sadosta uusia itidlaskeumia.

Kakkujen reseptia voi hieman muunnella lisdamalla
esim. kookoskuitua tai lantaa, seka kayttamalla
erilaisia jauhoja, mutta aloittelijan on syyta pysya
hyvaksi havaitussa reseptissa.

Koska kakut on inokuloitava itidruiskulla on ensin
syyta tutustua sen valmistamiseen.

Itioruiskun
valmistaminen

valmistelu

v

[ Inokulointi

[ Inkubaatio

£

[ PF-tek kakkujen
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[tioruiskun valmistaminen

Eri sienilajit vaihtavat omistajaa usein iticlaskeuman muodossa. Itidlaskeuma on yhden itibeman lakista
otettu laskeuma jollakin pinnalla, esimerkiksi folion palasella. Jotta itiot saadaan helpommin inokuloitavaan
muotoon, valmistetaan niista itioruisku. Itiéruiskun valmistaminen on steriili toimenpide. Siihen tarvitaan
10 tai 20 millilitran ladkeruisku ja tarpeeksi pitka neula. Itiruisku kannattaa valmistaa mielelldaan
vuorokautta ennen kayttoa, jolloin itiot ehtivat nesteytya ja itdvyys on parempi. Yhteen 20 millilitran
|adakeruiskuun menee noin yksi neljasosa itidlaskeumasta. Kannattaa tehda kerralla useampi ruisku, jolloin
laskeuman saa kaytettya kokonaan yhdella kertaa ja kontaminaatioriski laskee. Itidruiskuja sailytetaan
jaakaapissa, mielelldadan minigrip-pussissa. Itioruiskut sailyvat melko pitkdan: todennakdisyys onnistumiseen
lahtee laskemaan noin 6 kk jalkeen (itiot alkavat pikkuhiljaa menna kadyttokelvottomiksi) ja tarkkaa aikaa on
vaikea sanoa, joku sanoo vield 1,5 vuodenkin jalkeen itiéruiskun olleen kayttokelpoinen. Silti itidruiskut
suositellaan kdayttamaan mahdollisimman pian. Vaikka valmiissa itiéruiskussa osa itidista nayttaisi olevan
paakkuina, itidita on kuitekin koko ruiskussa — suurinta osaa niista ei vain nae.

Ohje: Itidruiskun valmistaminen

Tarvikkeet
Iticlaskeuma
Skalpelli tai voiveitsi
Shottilasi
Ladkerusku(ja)
Kaasupoltin
Alumiinifoliota

1. K&ari laakeruiskut ja neulat folioon. Laita lasiin sopiva maara vetta (riippuen ladkeruiskujen koosta
ja maarasta). Peita lasi foliolla.

2. Steriloi laakeruiskut, neulat (pakkauksessa olevat ruiskut ja neulat ovat valmiiksi steriilejd) ja lasi
painekeittimessa 30 min (15 PSI). Anna jaahtya.
tai
Steriloi tavallisessa kattilassa 30 minuuttia kiehuvassa vedessd ja ota shottilasiin hieman vettd
steriloinnin pdétyttyd ja laita SAB:iin jidhtymddn. Peitd lasi foliolla.

3. Muista steriili tyoskentely. Siirra tarvikkeet SAB:iin. Odota kunnes ne ovat jadhtyneet
huoneenlampdisiksi. Liian korkea lamp6étila tuhoaa iti6t.

4. Ota folio pois lasin paalta.

5. Kuumenna skalpelli ja anna jaahtya. Raaputa sopiva maara itioita shottilasiin, rijppuen vesimaarasta
ja kuinka monta ruiskua aiot tehda (noin neljasosa laskeumasta riittda yhteen 20ml ruiskuun).

6. Laita folio paikoilleen.

7. Tayta ja tyhjenna ladkeruisku muutamaan kertaan lasista folion lapi saadaksesi tasaisen jakauman
itioita ruiskuun.

8. Laita neulansuojus paikalleen ja sailyta minigrip-pussissa jddkaapissa. Mikali sailytat itioruiskuja
ilman neulaa, laita karjen paalle pala alumiinifoliota ja kiinnita teipilla. Voit kayttaa steriloinnissa
kaytettya foliota.
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PF-tek kasvualustan valmistelu

Kasvualustaa valmistettessa ei steriiliys ole tarpeellista, koska kasvualustat steriloidaan valmistamisen
jalkeen. Useimmiten kakut valmistetaan 2-2,5 desilitran juomalaseihin, mutta jopa puolen litran
tilavuuttakin kaytetaan. Myos lapinakyvia kannellisia purkkeja voidaan kayttdaa. Kannessa on oltava reika
inokulointia varten. Astian muotoon on kiinnitettava huomiota. Sen pitaa olla suora tai leveneva, jotta
kolonisoitunut kakku saadaan sielta ulos vaivatta kokonaisena. Kakut steriloidaan painekeittimessa. Tassa
tekniikassa my0s tavallista kattilaa on kaytetty hyvin tuloksin, joskin painekeittimelld paastaan varmempiin
tuloksiin. Vermikuliittiin lisdtaan vetta sekoitellen, kunnes se on saavuttanut suurimman
vedensitomiskykynsa ja kulhon pohjalle jaa pieni maara vetta. Sen jalkeen lisatdan riisijauhot ja sekoitetaan
hyvin. Seos laitetaan astioihin siten, ett yldreunaan jatetdan noin 1 cm tilaa. Al3 tiivista aineksia, jotta
kasvualusta on ilmava ja rihmastolla on tilaa kasvaa. Ainesten keskindinen suhde (riisijauho : vesi :
vermikuliitti) on suurinpiirtein 1:1:2.

Ohje: PF-tek kasvualustan valmistelu.

Tarvikkeet

2,5 dl juomalaseja

Pakkausteippia (Mielellaan lapindkyvaa, jotta rihmastoa olisi helpompi tarkkailla.)
Alumiinifoliota

Tummaa tdysjyvariisijauhoa

Vermikuliittia

Vetta

Sekoitusastia

1. Mittaa vermikuliitti kulhoon. Lisda vettd samalla sekoittaen niin kauan, etta vermikuliitti ei sitd enaa
ime - kulhon pohjalle jaa pieni maara vetta. Sekoita huolellisesti. Lisda jauhot ja sekoita. Seoksesta
tulee kevytta ja ilmavaa.

2. Tayta lasit varovasti, jotta kasvualusta ei pakkaudu. Al tiivista. Rihmasto kasvaa nopeammin
ilmavassa kasvualustassa. Jata ylareunaan noin 1 cm tyhjaa tilaa. Voit siirtda ylareunoihin jaddneet
kasvualustan muruset alemmaksi varovasti sormin tai lusikalla.

3. Pudista lasin ylareunan sisdpuoli varovasti talouspaperilla. Tarkoitus on poistaa kosteus ja
ravinteiden jadmat reunasta, etteivat kontaminaatiot pdase kasvamaan kasvualustaan
vermikuliittikerroksen ohi.

4. Tayta loppuosa kuivalla vermikuliitilla. Tama toimii suojana kontaminaatioita vastaan. Inokuloidessa
neula painetaan taman kerroksen lapi.

5. Peitd lasit foliolla ja teippaa foliot kiinni lasin ympari pakkausteipilla.

Laita toinen kerros foliota. Voit halutessasi kiinnittaa sen sitomalla esimerkiksi puutarhalangalla.
Mikali kaytat kannellista astiaa kansi toimii toisena kerroksena.

7. Steriloi painekeittimelld 45 minuuttia (15 PSI).
tai
Steriloi kattilassa 90 minuuttia.
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Inokulointi

Inokulointi on steriili toimenpide. Inokuloinnissa itiot tai rihmasto siirretdan kasiteltyyn kasvualustaan. Se
on onnistumisen kannalta kriittinen vaihe, koska silloin kasvualustaan voi paasta ei toivottuja
kontaminaatioita. Ne voivat paasta esimerkiksi neulan mukana tai astiaa avattaessa (Pf-tek:ia kaytettaessa
astiaa ei tarvitse avata tai sitd suojaa foliokerros). Toimenpiteet on hyva tehda SAB:ssa. Mikali

kdytetaan itioruiskua, neula tulee steriloida kuumentamalla jokaisen ruiskutuskerran valissa. Talloin
valtetaan kasvualustojen valilla siirtyvat kontaminaatiot. Kun tehdaan rihmaston siirtoja, vastaavasti
skalpelli tai lusikka steriloidaan jokaisen siirroksen valissa. Astioita pidetaan mahdollisimman lyhyt aika
avoinna kontaminaatioiden valttamiseksi. Suorita inokulointi vasta, kun kasvualusta on jadahtynyt
huoneenlampoiseksi. Tavaroita ei kannata ottaa liian aikaisin pois painekeittimesta, silla avaamaton keitin
on riittavan steriili ymparisto.

Ohje: PF-tek kakkujen inokulointi.

Tarvikkeet

Valmisteltuja PF-tek kasvualustoja
[tidruisku

Micropore-teippia

Kaasupoltin

1. Muista steriili tyoskentely. Siirra tarvikkeet SAB:iin.

2. Ravistele ruiskua kevyesti, jotta iti6ita tulee tasainen maara. Irrota paallimmainen foliokerros
kasvualustasta.

3. Kuumenna neula kaasupolttimella, kunnes se on punainen. Neulan ei tarvitse valttamatta kokonaan
jaahtya ennen inokulointia, silld ensimmaiset pisarat itibvetta jadhdyttavat sen. Neula steriloidaan
jokaisen kasvualustan vililla, etteivat mahdolliset kontaminaatiot paase siirtymaan kakkujen valilla.

4. Paina neula kakkuun keskelta foliota 3-4 kertaa reidsta viistosti reunoja kohti). Paina neula
tarpeeksi syville, jotta se lapaisee kuivan vermikuliittikerroksen. Purista jokaiseen reunaan
muutama pisara liuosta. Yhteen lasiin tulisi menna yhteensa noin 1-2 ml itiovetta. Kun kallistat lasia
samaan aikaan, voit nahda itioveden valuvan kasvualustaan. Itidvesi ruiskutetaan reunoille, jotta
nahdaan rihmaston kasvu heti alussa ja havaitaan mahdolliset kontaminaatiot mahdollisimman
aikaisin.

5. Laita pala micropore-teippia reidn paalle. Laita padlimmainen folio takaisin paikalleen. Toista
vaiheet 2-5 muilla laseilla.

6. Voit varmistaa paalimmaisen folion paikallaan pysymisen pienella palalla teippia.

7. Kirjoita tarvittavat tiedot folioon.
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Inkubaatio

Inkubaatio, eli hautominen, tarkoittaa inokuloinnin ja sienivaiheen valista aikaa, jolloin rihmasto kolonisoi,
eli valtaa kasvualustan. Sen ei tarvitse tapahtua steriilissa ymparistossa, kannessa oleva filtteri suojaa
kontaminaatioilta. Lasit sdilytetddan huoneenlammadssa vedottomassa paikassa. Sopiva

lampotila on 19-24 °C. Rihmasto tuottaa hieman l[amp6a kasvaessaan ja on muutaman asteen ymparistéaan
[ampimampi. Normaali huoneenlampo on siis riittava. Mikali lampotila on ongelma (alle 19°C tai vaihtelee
erittdin runsaasti) rakennetaan erillinen hautomo (ohje oppaan lopussa). Usein tdma ei kuitenkaan ole
tarpeen, vaan silla aiheutetaan enemman haittaa kuin hyotya. Liian korkea lampédtila hidastaa rihmaston
kasvua ja antaa home- ja bakteerikasvustoille entistda paremmat olosuhteet. Vastoin vanhaa uskoa
inkubaation ei tarvitse tapahtua pimeadssa, joskaan siita ei ole haittaa.

Tama vaihe on valmis vasta, kun rihmasto on vallannut kasvualustan kokonaan. Koko kasvualustan on
oltava valkoisen rihmaston peitossa. Huomaa, etta Pf-tek kakkujen vermikuliittifiltterin ei tarvitse olla
kolonisoitunut, silla se pestaan pois. Tarkkailu on tarkeaa silla suurin osa kontaminaatoista esiintyy
inkubaatio-vaiheessa. Kontaminoituneet kakut poistetaan tilasta ja tuhotaan.

Kontaminaatiot

Laseja on tarkkailtava aktiivisesti kontaminaatioiden havaitsemiseksi. Mikali kakussa esiintyy muun varista
kasvustoa kuin valkoista, on kyseessa yleensa kontaminaatio. Homeet voivat olla variltdan mm. sinisia,
mustia, vihreita tai punertavia. Bakteerikontaminaatio on vaikeampi havaita. Ne esiintyyvat yleensa
kerdantyneena kosteutena ja pahana hajuna. Kontaminoitunut kakku tulee havittaa ja lasi avataan
mielellaan kaukana ty6- ja kasvatustiloista etteivdat home- tai bakteeri-itict paase leviamaan.
Kontaminaatioista tarkemmin omassa luvussaan.

Itdminen ja rihmaston kasvaminen

Noin 5-10 paivan kuluttua inokuloinnista ensimmaiset merkit rihmaston kasvusta nakyvat. Pienia
haituvaisia valkoisia rihmaston alkuja alkaa nakya, yleensa injektiokohdan alapuolella. Nama rihmastot
laajenevat ja yhdistyvat toisiinsa vallaten kasvualustan. Rihmaston kasvaminen voi kestda parista viikosta
jopa pariin kuukauteen, riippuen kannasta ja olosuhteista. PF-tek laseja ei ravistella inkubaation aikana.
Mikali kosteutta on kertynyt pohjalle lasit voidaan kdantaa vaarinpain, jolloin kosteus tasaantuu lasissa.

Rihmaston vakauttaminen (consolidation)

Vakauttaminen on vaihe, jolloin kasvualusta on kokonaan kolonisoitunut, mutta sita ei ole siirretty viela
kasvatustilaan. Sen tarkoituksena on antaa rihmastolle aikaa vahvistua ja hajottaa kasvualustasta tarpeeksi
ravinteita, jotta se tuottaisi kunnolla sienida. Taman takia PF-tek kakut pidetaan laseissaan viikko sen jalkeen,
kun ne nayttavat valmiilta. Jos kakut siirretaan kasvatustilaan heti kolonisoitumisen paatyttya, ne eivat
tuota sienia kuitenkaan viikkoon, joten ne voidaan yhta hyvin pitaa laseissaan valttyen turhalta
kuivumiselta. Toissijaiset kasvualustat eivat tarvitse valttamatta kokonaista viikkoa vakauttamiseen, vaan
muutama paiva riittaa.
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Edelld oletetaan, ettd kasvualusta on kolonisoitunut normaalisti ilman kontaminaatioita. Mikali
kolonisoituminen on kestanyt 2 kuukautta tai kasvualustassa on bakteerikasvustoa, saattavat kasvualustat
alkaa tuottamaan sienia lasin sisalla. Jos sienten kasvaminen on alkanut, tulisi kakut aina ottaa pois laseista
valittdmasti ja siirtda kasvatustilaan. Vakauttaminen ei ole tarpeellista kun tyoskennelldaan kakkujen tai
jyvien kanssa, jotka on tarkoitus kayttaa toissijaisen kasvualustan inokuloinnissa. Kasvatustilaan
siirrettavien Pf-tek kakkujen ja toissijaisten kasvualustojen kohdalla se tulisi tehda. Vakauttamisella saadaan
yleensa paremmat sadot.

Rihmasto levidd. Miltei valmiita kakkuja.

Nesteyttaminen

Sienet sisdltavat 90% vettd. Rihmasto kuluttaa paljon vetta seka inkubaatio- etta sienivaiheessa, joten vesi
loppuu usein ennen kuin ravinteet kasvualustasta on kdytetty loppuun. Nesteyttamisen tarkoitus on
palauttaa rihmaston vesivarannot ennen sienivaihetta, seka satojen valissa. Se lisda kokonaissatoa
huomattavasti. Kun kasvualusta on kokonaan kolonisoitunut ja on valmis tuottamaan sienia, se
nesteytetdaan. Rihmasto upotetaan maaratyksi ajaksi veteen, jolloin sen vesivarannot palautuvat.
Ensimmaisen kerran nesteytys tehdaan heti inkubaation jalkeen, ennen rihmaston siirtamista
kasvatustilaan. Uusi rihmasto tekee sienia myos ilman nesteytystd, mutta nesteytys tehtdessa on sadon
lisdys usein merkittava. Nesteytys tehdaan myos jokaisen sadonkorjuun jalkeen, ennen seuraavaa satoa. PF-
tek kakut voidaan nesteytyksen jalkeen paallystdaa kerroksella vermikuliittia, jotta ne pitaisivat paremmin
kosteutta ylla. Lisdksi kakun paalle voidaan laittaa pieni kasa vermikuliittia vesivarannoksi.

Taulukko: Nesteytysajat eri kasvualustoille.

PF-tek kakut 12-24 h

Katetut jyvat 6-12 h

Toissijainen kasvualusta 4-6 h
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Ohje: Pf-tek kakun nesteyttaminen.

Ota kasvualusta pois astiasta. PF-tek kakku kumotaan ulos lasista napauttamalla esimerkiksi poytaa
vasten. Tassa vaiheessa kannattaa viela haistaa kasvualustaa ja varmistua sen raikkaasta sienen
tuoksusta.

Huuhtele rihmasto vesihanan alla ja hiero varovasti irtonainen aines pois rihmastosta. Varo
tuhoamasta mahdollisia pinneja (muutaman millimetrin korkuisia pienoissienid), koska ne ovat osa
seuraavaa satoa. Pinnit selviytyvat kylla nesteyttamisesta. Mikali uusia pinneja muodostuu
nesteyttamisen aikana, nekin voi jattaa rihmastoon.

Laita puhtaaseen astiaan kylmaa vetta ja upota rihmasto kokonaan veteen. Kayta painoa tai
kannellista astiaa jotta saat upotettua rihmaston syvemmalle. Tama on tarkeaa, jotta saadaan
aikaiseksi ylimaaraista painetta ja rihmasto saa imettya itseensa enemman nestetta.

Nesteyta rihmastoa sopiva aika.

Huuhtele rihmasto vesihanan alla.

Ohje: PF-tek kakkujen paallystaminen vermikuliitilla.

A wnN e

Suorita nesteytys.

Pyorittele markaa kakkua kuivassa vermikuliitissa.
Aseta kakku kasvatustilaan ja odota noin tunti.
Sumuta vermikuliitti kosteaksi.

Vaikka nesteytys satojen valilld on suositeltavaa, voi paallystamisen halutessaan jattaa valiin. Muissa

kasvualustoissa sadonkorjuun jattamat kolot paikataan vermikuliitilla.

Katettujen ja toissijaisten kasvualustojen nesteyttiminen
Katettuja ja toissijaisia kasvualustoja ei aina nesteyteta heti inkubaation jalkeen, vaan ainoastaan satojen

valissa. Suuremmat kasvualustat voidaan nesteyttaa astioissaan. Kasvualustat upotetaan vesiastiaan

(laatikkoon tms.) esimerkiksi painon ja verkonpalan avulla ja nesteytetdan sopiva aika. Kun nesteyttdminen

on suoritettu, kasvualustasta valutetaan ylimaardinen vesi pois kdadantamalla se ylosalaisin ja tukemalla

kammenella. Lopuksi sadonkorjuun jattamat kolot paikataan vermikuliitilla.

Psilocybe cubensis ‘Colombian rust spore’. Toissijaiset kasvualustat upotettuna.
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Kasvatustila

Kasvatustilaksi kutsutaan tilaa, jonka olosuhteet ovat optimaaliset rihmastolle, jotta se tuottaisi sienia. Kun
kasvualusta on nesteytetty, se voidaan siirtda kasvatustilaan. Kasvatustilaksi sopii esimerkiksi terraario tai
lapinakyva kannellinen muovilaatikko. Kasvualustan alle laitetaan muovinen alusta, jotta rihmasto ei ala
kasvamaan terraarion pohjalla olevaan ainekseen. Kasvatustilan ei tarvitse olla steriili ymparisto. Se
kannattaa kuitenkin pesta ja puhdistaa mahdollisuuksien mukaan kontaminaatioiden valttamiseksi.

Oikeat olosuhteet

Jotta rihmasto tuottaisi sienia, se tarvitsee oikeat olosuhteet. Paitsi korkean ilmankosteuden, myds runsaasi
raitista ilmaa, seka oikeanlaista valaistusta. Kosteutta yllapidetdaan laittamalla pohjalle perliittia tai
kevytsoraa, joka nostaa ilmankosteutta haihduttamalla vetta suurelta pinta-alalta. Terraariota hoidetaan
tuulettamalla sen kannella huiskuttelemalla ja sumuttelemalla vedella 2-4 kertaa paivassa. Sienet vaativat
kasvaessaan paljon kosteutta, joten ilmankosteuden tulisi olla mahdollisimman korkea, yli 90%, mielellaan
yli 95%. Huoneenlampo on sopiva lampdétila useimmille lajeille.

IImankosteuden tarkkailemiseksi on hankittava kosteusmittari. Digitaaliset mittarit on tarkoitettu normaalin
huonekosteuden mittaamiseen ja eivat mittaa oikein erittdin korkeaa ilmankosteutta. Siksi kannattaakin
hankkia analoginen, mahdollisesti uudelleen kalibroitava kosteusmittari.

Rihmasto tuottaa runsaasti hiilidioksidia, joka on tuuletettava kannella pois kasvatustilasta sumuttelujen
yhteydessa. Ideaalinen terraario rakennetaankin siten, etta syntynyt hiilidioksidi paasee poistumaan tai
pakotetaan ulos raittiin ilman tieltd. Haastavaa onkin saada ilmankosteus pysymaan korkealla, silla
ilmanvaihtoa ei voida toteuttaa ilmankosteuden kustannuksella. Liiallinen hiilidioksidi hidastaa kasvua ja
aiheuttaa sienten kaatuilemisen. Hyva ilmanvaihto edistdaa kosteuden haihtumista kasvualusta, joka on yksi
paatekija sienten syntymiseen.

Valaistus

Valo asennetaan terraarion ulkopuolelle. Liki 100% ilmankosteus ja sahko eivat sovellu yhteen. Valoksi kay
ajastimella varustettu energiansaastolamppu tai loisteputki, joka on paalla 8-12 tuntia paivassa. Jo 11w
energiansaastolamppu riittda mainiosti keskikokoiseen terraarioon. Hehkulamppu on huonoin vaihtoehto
kasvatukseen sen tuottaman punaisen valon (3000K) vuoksi. Korkeampi varilampétila, ilmaistuna
Kelvineina, kertoo valon olevan lahempana spektrin sinista paata. Parhaat tulokset saadaan kun kaytetaan
ns. paivanvalolamppua tai energiansaastélamppua, jonka varilampotila on 6500K. Sininen valo stimuloi
rihmastoa tuottamaan enemman sienia. Sieni ei kayta valon energiaa kasvamiseen, mutta valo edistaa
sienten kasvamista ja vaikuttaa osittain kasvun suuntaan. Myos luonnonvalo on erinomainen kasvatukseen,
mutta suoraa auringonpaistetta tulee valttaa.
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Taulukko: Energiansaastélamppujen varilampotilamerkinnat.

Warm white tai Soft white Alle 3000K
White tai Bright white 3500K
Cool white 4000K
Daylight Yli 5000K

Automaattiset kasvatustilat

Terraarioita on useita erilaisia. Jotkut ovat hyvinkin yksinkertaisia ja jotkut luottavat automaattisempaan
tekniikkaan. Niita rakennetaan niin muovilaatikoista kuin korkeista hyllyllisistd minikasvihuoneistakin.
Taysin automaattista ymparistda on vaikea luoda. Tasapainon l6ytaminen ilmankosteuden ja ilmanvaihdon
kanssa on joskus vaikeaa. Kosteuden yllapitoa voi automatisoida esimerkiksi ilmankostuttimilla. Naista
paras on ns. propelli -tyyppinen kostutin, jossa muovinen kiekko pydrii moottorilla ja rikkoo vetta hienoksi
sumuksi. Taman tyyppinen kostutin aiheuttaa kostuttaessaan ilmavirtaa, auttaen ilman vaihtumisessa. Aina
kun kaytetaan elektronisia laitteita on mahdollisuus vioille ja sadon epdonnistumiselle, mikali kasvatustilaa
ei tarkkailla sdannollisesti. Automaattiseen terraarioon tarvitaan usein tarkka tyé/tauko —ajastin, jotta
sumutusajat saadaan tarkasti saadettya.

Oppaan lopusta I6ytat kahden yksinkertaisen, aloittelijalle sopivan terraarion rakentamiseen.

Pf-tek kakkuja kasvatustilassa. Kasvatustilan saa tehtyd muoviaatikosta.
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Sienivaihe

Ensimmaiset pinnit (muutaman millin korkuiset pienoissienet) ilmestyvat kasvualustaan 1-2 viikon kuluttua
kasvatustilaan siirtdmisesta. Kun pinnit alkavat kasvaa, ne kasvavat taysikokoisiksi hyvin nopeasti, usein
jopa muutamassa paivassa. Terraariota hoidetaan ja tarkkaillaan koko kasvukaaren ajan.

Hyvin sadon edellytykset
Jotta saadaan aikaiseksi optimaalinen pinnaus ja hyva sato, on olosuhteisiin kiinnitettava erityista
huomiota. Tassa muutamia vinkkeja onnistumiseen:

e Kasvualustan kunnollinen inkubaatio. Siirra kasvualusta kasvatustilaan vasta kun rihmasto on
vallannut sen kokonaan ja se on vakautettu.

o Korkea ilmankosteus. Pyri pitdmaan kosteus vahintdaan 90% mielelldan yli 95% sumuttelemalla
useita kertoja paivassa. Valta kuitenkin rihmoston paalla seisovaa vetta.

e Raitis ilma. Sienet tarvitsevat paljon raitista ilmaa, niin paljon kun mahdollista, mutta ei kuitenkaan
ilmankosteuden kustannuksella. Huiskuttele kannella kasvatustilaa jokaisen sumuttelun yhteydessa
noin 15-20 sekuntia.

e QOikeanlaista valoa. Valoa ja pimeytta sopivassa suhteessa. Varilampétilaltaan paras on
energiansaastdlamppu tai loisteputki, jonka varilampaotila on noin 6500K. Sopiva valojakso on 12
tuntia valoa ja 12 tuntia pimeytta.

e Nesteytys. Estdaa kasvualustan kuivumisen. Lisda satoa huomattavasti. Suoritetaan kasvualustalle
ennen kasvatustilaan siirtdmista ja jokaisen sadon valilla.

e Mikroilmasto. Laittamalla useamman rihmaston ldhekkain ne luovat kosteutta vapauttaessaan
yhdessa mikroilmaston, joka on hyédyllinen sienten kehitykselle. Pf-tek kakuilla noin kakunmitta on

sopiva etaisyys.
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Sienet ovat valmiita kerdittdviksi. Keskenerdisid sienidi.
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Sadonkorjuu

Kasvualusta tuottaa yleensa 2-4 satoa muutaman viikon toipumisajoilla. Kun sienet kasvavat suuremmiksi,
alkaa jalan ja lakin reunan valiin muodostua helttoja suojaava solukko. Optimaalisin ajankohta
sadonkorjuulle on juuri, kun tdma verhouma on repedamassa. Taman jalkeen itioeman solukko
enimmakseen paisuu nesteesta ja vaikuttavat aineet eivat lisdadnny yhta suuressa suhteessa. Mikali sieni
jatetaan kasvamaan lakin auettua, se pudottaa itionsa kasvatustilaan. Jos aiotaan ottaa itiélaskeuma on
lakin annettava aueta, mutta kerattava sieni ennen kun se pudottaa itiot. Lakkien kerdaminen
itilaskeuman ottamista varten on tehtava noin vuorokauden sisdan suojaavan solukon repeamisesta.

Sienten kerddaminen

Kun suurimmat sienet alkavat aueta, yleensa suositellaan kaikkien sienten kerdamista samasta
kasvualustasta. Suurten sienten irrottaminen yleensa vahingoittaa myds pienempia ja niista tulee ns.
abortteja (sienen kasvu keskeytyy). Mikés erikokoiset sienet kasvavat selkeasti erillaan, pystytdan ne
kerdamaan muutaman paivan valein. Sienen saa kerattya ottamalla sen jalasta kiinni ja kiertamalla
varovasti, jolloin se katkeaa juuresta. Yrita saada sieni mahdollisimman tarkasti pois, kuitenkin niin, etta
kasvualusta vahingoittuu mahdollisimman vahan. Sienet kannattaa puhdistaa vermikuliitin ja muun
kasvualustan jaamista heti keratessa. Sakset on hyva apuvaline tahan: leikkaa sienen jalka poikki sen
juuresta. Siistimpi, joskin vaivalloisempi, tapa on raaputella sienen jalasta sitd samalla pyorittaessa
ylimaardinen kasvusto pois. Sadonkorjuun jalkeen arvioidaan kasvualustan kunto sen ulkonaén ja
tuottamien satojen perusteella. Kontaminoituneet kasvualustat havitetaan. Mikali yritetdaan seuraavaa
satoa, suoritetaan nesteyttaminen, jonka jalkeen kasvualusta voidaan siirtdaa takaisin kasvatustilaan.

Huomaa, etta sienet sinistyvat monesti kun ne keratdan, koska aktiiviset ainesosat reagoivat ilman kanssa.
Tama ei tarkoita, etta sienet olisivat homeessa tai muutoin pilalla.

Sienten kuivaus

Tuoreet sienet sailyvat jadkaapissa muutamia paivid. Mikali halutaan sailyttaa niitd pidempia aikoja, ne
kuivatetaan. Kuivaa sienet sanomalehden paalla lampimassa paikassa. Voit laittaa tuulettimen
puhaltamaan nopeuttaaksesi kuivumista. Voit my6s kuivattaa sienet uunissa miedolla lammolla, uunin
luukku hieman raollaan. Kasvikuivuri on erinomainen vaihtoehto. Silla saa kuivattua suuriakin maaria sienia
lyhyessa ajassa. Sdada lampotila sopivaksi ja kuivaa niin kauan, etta sienet katkeavat niita taittaessa.
Turvallisena maksimilampatilana pidetdan 50-60 astetta.

Sienten sailyttaminen

Sienten ja niiden aktiivisten ainesosien sailyvyyden kannalta olennaista on, etta sienet ovat ilman hapen
kanssa mahdollisimman vahan tekemisissa. Ennen sailytysta sienet on kuivattava huolellisesti, pienikin
kosteusjaama voi aiheuttaa madantymista. Sienet pakataan tiiviisti esimerkiksi lasipurkkiin. Myos
elintarvikkeille tarkoitettu tyhjiopakkaaja on mainio apuvaline. Pakatessa sekaan kannattaa laittaa
muutama slica gel —pussi poistamaan sieniin jadanytta kosteutta. Oikein pakattuna sienet sadilyvat kuukausia,
ellei vuosia.



Sivu |29

Perkaamattomia sienid. Samat sienet perattuna kéisin.

[tiolaskeuman ottaminen

Jatkuvuuden turvaamiseksi on hyva ottaa itiélaskeumia aina kun mahdollista. Se on sienten luonnollinen
tapa jatkaa sukua. Itilaskeuma otetaan palalle alumiinifoliota ja pakataan minigrip-pussiin. Pussiin
merkitddn kannan nimi ja pdivamaara. Itidlaskeuma on hyva tapa siirtda kanta harrastajien valilla. Se kulkee
helposti postitse kirjekuoressa pilaantumatta. Kannattaa ottaa kerralla useampi itidlaskeuma.

Itiot sdilyvat parhaiten viiledssa, pimedssa ja kuivassa ymparistossa. Ne voivat sailya elinvoimaisena
hyvinkin pitkia aikoja. Vaikka homeitiot ovatkin hieman eri asia, arkeologit ovat onnistuneet ottaamaan
naytteita Egyptildisten hautojen katoista ja kasvattamaan onnistuneesti niista vihreda hometta - haudoista,
jotka ovat olleet suljettuna yli 2000 vuotta! Itiot eivat kuole kerralla, vaan itavyysprosentti laskee ajan
kuluessa pikkuhiljaa. Vaikka itdavyys tippuisi 1 prosenttiin, 1 prosentti miljoonista itidista on melko suuri
maara.

Jos olet epdvarma steriilitekniikastasi ja vaihdat tai lahjoitat itidlaskeumiasi, on siita kohteliasta mainita
vastaanottajalle. Ndin valtytaan erimielisyyksilta. Heikon tai kontaminoituneen itidlaskeuman voi yrittaa
pelastaa agar-viljelmalla.
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Ohje: Itiolaskeuman ottaminen.

Sieni, jonka lakki on auennut
Foliota

0,5 | oluttuoppi

Veitsi

Poltin

1. Leikkaa foliosta tarvittava maara n. 10x10 cm palasia. Pyyhi ne alkoholilla tai steriloi uunissa
astiassa, joka on peitetty foliolla 30 min 200°C.

2. Muista steriili tyoskentely. Kuumenna veitsi ja leikkaa lakki irti 1ahelta lakin ja jalan liitoskohtaa.
Varo koskettamasta helttoja.

3. Aseta lakki heltat alaspain foliolle. Peita lakki vaarinpdin olevalla tuopilla pitddksesi kostean
ympdriston ja valttadksesi ilmavirtaukset.

4. Odota vuorokausi. Nyt foliolla pitdisi olla selvasti erottuva kerros itioita. Ota lakki pois ja anna
laskeuman kuivahtaa muutama tunti lasian alla.

5. Taita folio keskelté ja taita viela reunat kiinni.

6. Laita valmis itidlaskeuma minigrip-pussiin ja kirjoita tarvittavat tiedot. Sailyta kuivassa ja viiledssa.

Lakit pudottavat itilaskeuman foliolle. Valmiita itélaskeumia.
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Osa Il

Edistyneemmat tekniikat
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Agar-viljelma

Mita on agar?

Sienikantoja kasvatetaan, kloonataan, eristetdaan ja yllapidetdaan agar-viljelmissa. Muoviseen tai lasiseen
viljelysastiaan tehddan ravinnepitoinen hyyteldmainen seos, jonka pinnalla sieni kasvaa kaksiulotteisesti. Se
antaa mahdollisuuden helppoon tutkimiseen ja mahdollisten kontaminaatioiden havainnointiin. Kun agar-
seos lammitetdan, se jdhmettyy jadhtyessaan lapikuultavaksi hyyteloksi. Agar itsessdan ei sisalla ravinteita,
joten siihen lisataan erilaisia yhdistelmia ravinteikkaita aineita, kuten mallasuutetta tai hiivaravinnetta.
Reseptid on hyva hieman muunnella aika ajoin, jotta rihmasto pysyy elinvoimaisempana. Osa
sienitarvikekaupoista myy valmiita jauheseoksia, joihin lisatdan vain vesi.

Agarin edut

Agar-viljelman tarkein kayttétapa on kannan eristaminen. Kun kasvualusta inokuloidaan iti6ill3, se sisaltaa
poikkeuksetta useita geeniperimia ja tuottaa siten useita erivahvuisia ja rakenteellisia sienia. Kun
tyoskennellaan eristetyn kannan kanssa, valikoidaan parhaat ominaisuudet omaavat sienet, joita voidaan
monistaa.Agar-viljelmaa voidaan kayttada myods kontaminoituneen itiélaskeuman puhdistamiseen. Siksi
monet viljelijat kayttavat agar-viljelmaa varmuuden vuoksi aina, kun aloitetaan kasvattaminen itidista,
joiden alkupera on muualta.

Viljelyastioiden Kasittely ja sdilytys

Voit kayttaa joko muovisia tai lasisia viljelyastioita. Muoviset astiat on tarkoitettu lahinna kertakayttoisiksi,
lasiset voidaan steriloida painekeittimessa ja kayttaa uudelleen. Kaytannollisyydeltdadan muoviset ovat
ylivoimaisia: niita ei tarvitse pesta tai steriloida ja niiden kasiteltavyys on omaa luokkaansa. Niiden
hajoamista ei tarvitse varoa. Steriilit tydskentelytavat ovat valttamattomia. Kun siirroksia tehdaan,
kansiosaa pidetdadan auki mahdollisimman lyhyt aika ja sita pidetdadan mielellddn pohjaosan ylapuolella. Astiat
teipataan kiinni Parafilm-kalvolla tai micropore-teipilld ja sdilytetdan agar-puoli ylospdin. Naista parafilm on
huomattavasti kayttajaystavallisempad, silla siind ei ole varsinaista liimapintaa, vaan se on helppoa
kiinnittaa ja irrottaa.

On hyva antaa uuden siirroksen kasvaa kiinni agariin vahintdan yksi paiva ennen astian kdantamista
ylosalaisin. Kdyttamattémat viljelmat voidaan sailyttaa jadkaapissa, jolloin kasvu hidastuu ja rihmasto sailyy
pitkidkin aikoja. ViljeImat herdtetaan tekemalla uusi alaviljelma toiselle astialle. Inkubaatio-vaihe ei eroa
muista tekniikoista.
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Reseptit
Nama reseptit ovat vain muutama esimerkki mahdollisuuksista. On olemassa useita eri muunnelmia ja
kokeilemalla l6ydat parhaiten sopivan.

Malt Yeast Agar (MYA) (Riittda noin 20-30 100mm viljelyastialle)

22 g agar

12 g mallasuutetta

1 g kuivahiivaa

% tl viljajauhoja (vaihdellaan, jotta saadaan erilainen ravinnekoostumus, esim. riisi, vehna, ruis jne.)
1l vettd

8 ml 3% vetyperoksidia (lisatdan tarvittaessa sterilisoinnin jalkeen, kts. astioiden valmistelu)

"Anything" agar (talld voit laittaa rihmaston testiin)
22 g agar

20 g mitd tahansa ravinteita hienonnettuna jauhoksi
11l vettd

Koiranruoka agar (DFA, dog food agar)
22 g agar

20 g koiran kuivamuonaa

11l vettd

Vihannes agar

22 g agar

200 g perunoita

10 g panimosokeria

1,5 | vettd (perunoiden keitinvesi)

Viipaloi perunat noin sentin paksuisiksi viipaleiksi kuorineen. Keita niitd noin tunti 1,5 litrassa vetta. Siivil6i
keitinvesi talteen ja lisda siihen panimosokeri. Anna jaahtya ja lisda agar-jauhe. Sekoita tasaiseksi.

Agar-kasvualustojen valmistelu

Astioiden ja ksvualustojen valmistelu tehddan vahintaan paivaa aikaisemmin niiden kayttéa. On hyva pitaa
useampi paiva valissa, jotta mahdolliset kontaminaatiot paljastuvat ja kondensaatiovesi haihtuu. Kannattaa
tehda kerralla suuri maara astioita, joita voi ottaa kayttoon tarvittaessa.Agar-seos steriloidaan
painekeittimelld ja kaadetaan astioihin ennen jahmettymistdaan. Seoksessa voidaan kayttda myods
vetyperoksidia, joka lisataan steriloinnin jalkeen. Silloin ei voida inokuloida iti6illa. Steriilitekniikan tulisi olla
kuitenkin niin hyva, ettei sitad tarvitse kayttaa. Mikali kaytetdaan lasisia viljelyastioita, astiat huuhdellaan,
pakataan folioon ja steriloidaan seoksen kanssa. Muoviset Vviljelyastiat ovat valmiiksi steriileja
avaamattomassa pakkauksessaan.
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Ohje: Agar-kasvualustan valmistelu.

8.
9.

Mittaa kaikki kuivat aineet astiaan. Lisaa vesi. Kayta astiaa joka on vahintdan 1,5-2 kertaa nesteen
tilavuus jotta se ei kiehu yli. YlIospain kapenevasta tai pullomaisesta astiasta on helppo kaataa seos
viljelyastioihin. Peita astian suu foliolla ja aseta painekeittimeen. Tarvittaessa laita myos lasiset
viljelyastiat ja vetyperoksidin mittaamisessa tarvittavat valineet keittimeen.

Steriloi 30 min (15 PSI). Ala missaan nimessa steriloi yli 45 min tai seoksen sokerit alkavat
karamelisoitua, joka ei ole hyva rihmaston kasvulle.

Anna paineen tasaantua ja kattilan hieman jaahtya. Siirra kattila [ampimana tydskentelytilaan.
Muista steriili tyoskentely. Siirrd tarvikkeet SAB:iin. Agar on vield [dmminta ja

nestemaista.

Jos kdytdt vetyperoksidia (muista ettet voi kdyttdd vetyperoksidia, jos aiot inokuloida kasvualustan
iti6illd): Kun agar-astiaan voi koskea mutta se on viela lammin (noin 45-60°C) lisaa vetyperoksidi.
Kun neste alkaa jahmettya ja astiaan voi koskea, kaada neste viljelyastioihin siten, etta astian pohja
juuri peittyy. Ald kaada lilan nopeasti, jotta valtat ilmakuplat.

Jos haluat valttaa kondensaation muodostumisen, pinoa ne 5-6 astian pinoihin ja laita kupillinen
kuumaa vetta jokaisen pinon paalle. Anna jaahtya.

Teippaa astiat kiinni tarvittaessa micropore-teipilla. Jos kaytat kertakayttoisia astioita, voit laittaa
niiden suojapussin varovasti paalle teippaamatta astioita.

Laita astiat minigrip-pussiin niiden jaddhdyttya.

Sailyta kayttamattomat astiat kuivassa ja vedottomassa paikassa.

Inokulointi itioilla
Mikali mahdollisuutta kloonaamiseen ei ole, on uusi viljelma aloitettava itidista. Tata menetelmaa katetaan

mya0s, jos iticlaskeuman epaillaan sisdltdvan epapuhtauksia. Astiaan siirretdaan pieni maara itioita

viljelyloopilla (tyokalu jossa on metallinen silmukka varren paassa).

Ohje: Agar-viljelman inokulointi itioilla.

Iticlaskeuma
Agar-astioita
Siirrostussilmukka
Kaasupoltin
Micropore-teippia

1. Muista steriili tyoskentely. Siirra tarvikkeet SAB:iin. Poista suojateipit astioista

tarvittaessa.

2. Kuumenna looppi kunnes se on punainen.
3. Nosta toisella kddellad astian kantta. Viilenna looppi astiassa, ota pieni maara itioita laskeumasta sita

varovasti raaputtamalla ja siirrd ne astiaan S:n muodossa lapi astian. Sulje astia.

4. Toista kohdat 2-3 jokaisella astialla.
5. Teippaa astiat kiinni micropore-teipilla. Kirjoita tiedot astiaan.
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Kloonaus

Tuoretta ja puhdasta sienta voidaan myos kayttaa agar-viljelman perustamiseen. Ei ole valia onko se usean
geeniperiman PF-kakusta tai luonnosta, tarkeda on etta siita |0ytyy haluttuja ominaisuuksia, joita on
jarkevaa jatkaa. Sienesta otetaan pieni pala, joka alkaa kasvaa viljelyastiassa uutta rihmastoa.

Ohje: Sienen kloonaaminen agar-viljelmaan.

Kloonattava sieni
Agar-astioita

Skalpelli

Alkoholia

Kaasupoltin

Talouspaperia tai pumpulia
Micropore-teippia

1. Muista steriili tyoskentely. Siirra tarvikkeet SAB:iin. Poista suojateipit astioista
tarvittaessa.

2. Pyyhi sienen ulkopinta alkoholilla kostutetulla paperilla.

3. Kuumenna skalpelli. Leikkaa sienen jalka kahtia.

4. Leikkaa pieni pala (noin 5x5 mm) jalan sisdpintaa irti ja siirra se viljelyastiaan. Kuumenna skalpelli
jokaisen toimenpiteen valissa.

5. Teippaa astiat micropore-teipilla. Kirjoita tiedot astiaan.

Agar-kasvualustoja. Kloonatessa pieni pala sientd siirretdén
kasvualustaan.

Alaviljelmat (kannan eristaminen)

Agarin varsinainen kayttétapa on kannan eristaminen. Siina siirrytdadn useamman kannan omaavasta
rihmastosta askel askeleelta kohti puhtaampaa, yksittaista kantaa. Aloitetaan joko itidista tai
kudosnaytteestd, eli palasta sientd. Rihmaston annetaan kasvaa lahes astian reunaan asti. Sitten
rihmastosta otetaan pieni n. 5x5 mm pala ja siirretdan toiseen astiaan. Viljelmasta ei kayteta kohtaa mihin
on inokuloitu itioita tai kloonattu pala sientd, eika aivan ulkoreunaa. Tama on ns. siirto. Kudosnaytteella, eli
palalla sienta aloitettaessa eri kantoja esiintyy vihemman, jolloin selvida vahemmalla siirtamisella. Sitten
annetaan tamankin rihmaston kasvaa ja toistetaan sama uudelleen. Viimeistdaan kolmen tai neljan siirron
jalkeen, ellei aikaisemminkin, pitdisi huomata sektorit. Nama ovat siis selvasti silmalla erotettavia laikkia
erinakoista rihmastoa, tai rihmastoa jotka selvasti kasvavat "erilldan" toisistaan. Tdssa vaiheessa paastaan
valitsemaan kantaa.
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Sektoreista kannattaa valita ensinndkin rhizomorfisin vaihtoehto (juurien tapaista kasvustoa) ja toisekseen
vaihtoehto, joka kasvaa nopeiten (rihmasto on vallannut suurimman pinta-alan). Mikali kay niin, etta
mikaan sektoreista ei ole rhizomorfinen, palataan takaisin aikaisempaan viljelmaan, jossa sektoreita ei viela
ndy ja siirretddan uudestaan pala toisesta kohdasta. Tassakin vaiheessa voi yrittda valikoida rhizomorfista
rihmastoa. Sita voi olla vaikeampi erottaa, silld kantoja tassa vaiheessa on yleensa niin paljon, etta ne
kasvavat paallekkain. Vaikka rhizomorfiseen rihmastoon pyritdan, se ei ole valttamattomyys, eika edes
mahdollista kaikissa tapauksissa.

Mitda useamman siirron tekee, sitd vahemman kantoja on seuraavassa astiassa. Kannat siis vahenevat siirto
siirrolta, kunnes jaljella on ns. monoviljelma ("monoculture") eli yksittdinen kanta. Timan tunnistaa siit3,
etta kaikki rihmasto on yhtendista ulkonaoltaan ja kasvaa yleensa taydellisena ympyrana. Sektoreita ei
esiinny enda tassa vaiheessa. Kun tdhan padstaan on onnistuttu kannan eristamisessa.

Kun kanta on eristetty sitad kannattaa kokeilla erilaisiin kasvualustoihin, jotta |6ytyy haluttu lopputulos (oli
se sitten maara tai vahvuus).

Ohje: Alaviljelmaan siirrostaminen.

Agar-viljelma(yksi tai useampi)
Kayttamattomia agar-astioita
Skalpelli

Kaasupoltin

Micropore-teippia

1. Muista steriili tyoskentely. Siirra tarvikkeet SAB:iin. Poista suojateipit astioista
tarvittaessa.

2. Kuumenna skalpelli. Jddhdyta skalpelli uudessa viljelmassa.

3. Leikkaa agar-viljelmaan muutama noin 5x5 mm kokoinen nelio sopivista kohdista. Siirrd ne
yksitellen uusiin astioihin. Tee sama muilla viljelmilla. Muista kuumentaa skalpelli valissa.

4. Teippaa astiat micropore-teipilla. Kirjoita tiedot astiaan.

Kontaminaatiot

Kun tydskennelldaan agar-viljemien kanssa, kontaminaatiot huomataan nopeammin ja ne voidaan eristaa
terveiden joukosta. Kontaminoituneet viljelmat havitetdaan paasaantoisesti. Joskus on kuitenkin tarpeellista
yrittda pelastaa kontaminoitunut viljelma (mikali aina tehdaan useita siirtoja samasta viljelmasta ja
noudatetaan steriilid tyoskentelyd, tdma on harvinaista). Tassa tapauksessa kontaminoituneesta viljelmasta
siirretdan pala tervetta viljelmaa uuteen astiaan. Tama voi kuitenkin vaatia useamman siirron ennen kuin
kontaminaatio on kokonaan poistunut. Sama periaate toimii inokuloidessa agar-viljelma mahdollisesti
kontaminoituneella itidlaskeumalla. Pala mahdollisimman tervetta rihmastoa siirretaan uudelle viljelmalle
ja jatketaan kunnes kontaminaatiot ovat poistuneet.
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Nesteviljelma

Mika on nesteviljelma?

LC (Liquid Culture), eli nesteviljelma, on rihmastokasvua nestemadisessa ravintoliuoksessa. Se tarjoaa
erinomaisen mahdollisuuden kloonaukseen, seka rihmaston testaamiseen ja sailytykseen. Purkissa oleva
ravintopitoinen neste inokuloidaan joko itidilla tai osalla sientd. Kasvutuloksia nahdaan jo ensimmaisten
vuorokausien aikana. Nesteviljelmaa on helppo valmistaa suuriakin maaria. Jo pieni tippa nesteviljelmaa
siirrettyna uuteen nesteviljelmaan moninkertaistaa maaran. Magneettisekoitin on hyva apuviline
valmistettaessa suuria maaria nesteviljelmaa.

Nesteviljelman edut ja haitat

Kun kasvualusta inokuloidaan nesteviljelmalla alkaa rihmasto kasvamaan huomattavasti nopeampaa kuin
inokuloidessa itidilld, koska itamisaikaa ei kdytdannossa ole. Nesteviljelma on myds erittdin itiotaloudellista,
yhdelld itioruiskulla voidaan inokuloida useita litroja nesteviljelmia. Rihmastoa voidaan sailyttaa
nesteviljelmassa pitkidkin aikoja pitamalla se jadkaapissa. Revitalisointi, eli rihmaston herattaminen pitkan
sailytyksen jalkeen, onnistuu nostamalla purkki huoneenlampddon tuntia ennen rihmaston siirtamista ja
sekoittamalla. Suurin haitta on kontaminaatioiden hankala havainnointi. Ulkonaésta on usein mahdoton
sanoa onko rihmasto sienirihmastoa, vai esimerkiksi homekasvustoa. Se selvida vasta inokuloimalla
kasvualustaan. Nesteviljelmalla ei voida tehda kannan eristamista.

Reseptit

On tarkeaa tehda ravintoliuoksesta oikean vahvuinen. Kaytettdessa suurempia astioita pitoisuutta voidaan
hieman lisata, mutta yleensa noin 2-3% kokonaispainosta on ravinteita. Ravinteena voi kayttaa esimerkiksi
hunajaa, siirappia, dekstroosia tai mallasuutetta.

Esimerkki kasvualustasta
3g hunajaa
100 ml vetta

Sopivat astiat ja injektioportin valmistaminen

Nesteviljelyyn sopivat lahes kaikki painekeittamista kestavat lapindakyvat kannelliset astiat.
Metallikannelliset piltti- ja hillopurkit ovat erinomaisia. Kansissa on oltava kaksi reikaa, toinen
kaasunvaihtoon ja toinen tyéskentelyyn. Jalkimmaiseen on hyva tehda erillinen injektioportti, jotta
tyoskentelysta johtuva kontaminaatioriski pienenee.
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Ohje: Injektioportin valmistaminen.

Purkki

Micropore-teippia
Kuumuutta kestavaa silikonia
Ruuvimeisseli tai pora

1. Purkin kannen ollessa paikoillaan tee siihen kaksi reikaa lyomalla napakasti ruuvimeisselilla tai
poraamalla kovaa alustaa vasten. Poraamalla saa siistimmat reiat, jotka ruostuvat vahemman.

2. Teippaa toinen reika kiinni micropore-teipilla molemmin puolin kantta. Tama reikad on
kaasunvaihtoon.

3. Peita toinen reikda muutaman millimetrin kerroksella silikonia. Tdma toimii injektioporttina, josta

neula tyonnetaan lapi.

Nesteviljelmien valmistelu

Tee seokset kiehautettuun veteen. Tayta purkit hieman yli puolivaliin. Voit lisdta purkkiin pienen
marmorikuulan helpottamaan sekoittamista. Jos kdytdssasi on magneettisekoitin lisaa sille tarkoitettu
sekoitustanko purkkiin. Steriloi valineet ja purkit kasvualustoineen painekeittimessa 30 minuuttia. Yli 45
minuutin sterilointi aiheuttaa sokerien karamelisoitumisen, joka ei ole hyvaksi rihmaston kasvulle.

Nesteviljelman inokulointi

Inokulointi tapahtuu ruiskuttalla pieni maara itioita tai toista nesteviljelmaa injektioportin lapi
jaahtyneeseen kasvualustaan. Muista kuumentaa neula ruiskutusten vialissa, jos teet samalla kertaa
useamman nesteviljelman. Tuoretta ja puhdasta sientd voidaan myo6s kayttaa nesteviljelman
perustamiseen. Ei ole valid onko se usean geeniperiman PF-kakusta tai luonnosta, tarkeda on etta siita
|6ytyy haluttuja ominaisuuksia joita on jarkevaa jatkaa. Sienestd otetaan pieni pala, joka alkaa kasvaa
viljelyastiassa uutta rihmastoa.

Ohje: Nesteviljelman inokulointi kloonaamalla.
Kloonattava sieni

Kayttamaton nesteviljelma

Steriili ruisku, jossa vahintdaan 2ml vetta
Alkoholia

Talouspaperia tai pumpulia

1. Muista steriili tyoskentely. Siirra tarvikkeet SAB:iin.

2. Pyyhi sienen ulkopinta alkoholilla kostutetulla paperilla.

3. Pyyhi neula alkoholilla. Paina neula sienen jalan alaosan lapi. Neulan sisdlle jaa pieni osa sienta.
4. Pyyhi purkin kansi alkoholilla ja tyhjenna ruiskusta muutama millilitra vetta astiaan injektioportin

lapi. Pala sientd menee veden mukana kasvualustaan.
5. Kirjota tiedot astiaan.

Kasvun seuranta ja sekoittaminen

Ensimmaiset tulokset nakyvat jopa alle 24 tunnin kuluttua kloonatuissa nesteviljelmissa ja 2-5 pdivan
kuluessa inokuloidessa iti6illa. Rihmasto kelluu puolivélissa astiaa valkoisena pilvena. Nesteviljelmaa on
hyva sekoittaa noin 4 paivan valein. Sekoitettaessa rihmasto pilkkoontuu pienemmiksi palasiksi ja kasvu
nopeutuu. Kun kasvu hidastuu, ravinteet ovat loppumassa ja nesteviljelma taytyy kayttaa tai siirtaa
sailytykseen jadkaappiin.
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Nesteviljelmalld inokulointi

Kun rihmasto alkaa kasvaa nesteviljelmassa, silla voidaan inokuloida muita kasvualustoja tai uusia
nesteviljelmia. Sita kdytetaan itidruiskun tavoin. Pieni maara rihmastoa imetaan steriiliin ruiskuun
injektioportin lapi ja ruiskutetaan kasvualustaan. Mikali rihmastoa on vaikea erottaa, voidaan
nesteviljelmaan lisata pieni maara 3% vetyperoksidia, joka nostaa rihmaston pinnalle ja auttaa
kontaminaatioita vastaan.

Kloonatessa neula painetaan sienen jalan Ildpi. Agar-viljelmdstd voidaan valmistaa nesteviljelmd.

Agar-viljelmadsta nesteviljelma

Ammattimaiset viljelijat kayttavat huomattavan kalliita eberbach —vilineita, joilla agar-viljelma voidaan
hienontaa nesteeseen saaden helposti suuri maara nesteviljelmaa. Edut agar-viljelmaan nahden on
kolonisaation alkamisnopeus ja nesteviljelmaan ndhden kontaminaatioiden helppo tunnistaminen. Kun
rihmasto hienonnetaan, on siind hetkessa miljoonia pienen pienia rihmaston palasia, jotka voidaan siirtaa
kasvualustaan. Tekniikka pienentaa kontaminaation riskia ja nopeuttaa huomattavasti kolonisoitumista.
Jos rihmaston annetaan viela kasvaa nesteviljelmadssa magneettisekoittajalla sekoittaen, yhdella agar-
viljelmalla voidaan inokuloida jopa satoja kasvualustoja.

Taman toimenpiteen voi suorittaa myds tavallisella sauvasekoittimella. Siina on oltava irrotettava terdosa ja
sen on kestettava sterilointi. Tekniikka vaatii kohtalaisen hyvan steriilitekniikan hallitsemisen. Kannattaa
kayttaa suuria ruiskuja, esimerkiksi 60ml. Ruiskuja kaytetaan itidruiskun tavoin, mutta inokulanttia
kaytetaan ainakin kaksinkertainen maara itioveteen verrattuna.

Ohje: Agar-viljelmasta nesteviljelma.

Valmis agar-viljelma

Sauvasekoitin

Skalpelli

Neuloja ja ruiskuja

Purkki, jossa steriloitua vetta 1 dl. Sauvasekoittimen on mahduttava tahan purkkiin.

1. Steriloi sauvasekoittimen terdosa, vesipurkki, neulat ja ruiskut seka skalpelli painekeittimessa
30 min (15 PSI) ja anna jadhtya.

Leikkaa agar-viljelma ulkoreunoja lukuunottamatta ja siirra se lasipurkkiin.

Sekoita sisdltd sauvasekoittimella muutaman sekunnin painalluksilla hienoksi soseeksi.

Ota nesteviljelmaa ruiskuihin.

vk wnN

Inokuloi kasvualustaan.


http://anonym.to/?http:/www.fungi.com/tools/liquid.html�
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Jyvien kayttaminen kasvualustana

Kun PF-tek on hallinnassa, voidaan siirtya edistyneempaan tekniikkaan. Kaupallisilla sieniviljelmilla
ensisijaisena kasvualustana kaytetaan lahes yksinomaan viljanjyvia. Sieni voi kayttaa ravinteenaan
monenlaista kokojyvaviljaa, mm. ruista, vehnaj, riisia ja linnunsiemensekoitusta. Jyvat sisaltavat erittdin
paljon ravinteita. Parhaita viljoja ovat jyvdkooltaan pienet ja tasakokoiset jyvalaadut. Myds maissinjyvia
kdytetaan yleisesti. Maissinjyvissa on suuren jyvakokonsa takia vihemman pinta-alaa, johon rihmasto voi
kasvaa. Suuremman jyvakoon takia purkkiin mahtuu vahemman rihmastoa, lisaksi maissinjyvat ovat
ravinteiltaan melko kéyha kasvualusta. Jyvia kdytetdan ensisijaisena kasvualustana, jolla voidaan inokuloida
suurempia maaria toissijaisia kasvualustoja tai uusia jyvapurkkeja.

Purkit ja valmistelu

Monet lasiset metalli- tai muovikannella olevat purkit sopivat tarkoitukseen. Voit kayttaa 0,5-2 litran
purkkeja, ottaen koon huomioon sterilointiajassa. Kansiin on tehtava reika ruuvimeisselilla ja se peitetdaan
micropore-teipilla kaasunvaihdon mahdollistamiseksi. Mikali kdytetaan nesteviljelmaa tai iti6ita on hyva
valmistaa erillinen injektioportti (kts. luku nesteviljelmét). Kannen ja purkin valiin voi my®6s laittaa tyvek-
kangasta suojaksi kontaminaatioita vastaan.

Jyvien valmistelu

Kaikki viljat sisaltavat suuria maaria nukkuvassa tilassa olevia bakteereita, eli ns. bakteeri-itidita, joiden
tappaminen ei onnistu ilman painekeitintd, eika painekeittimellakdan ellei nadita bakteereita idateta ensin.
Idattamisen ja oikean kosteuspitoisuuden saamiseksi jyvia liotetaan ja keitetdan ennen sterilointia.
Kasvualustaan voi halutessaan lisata kalsiumsulfaattia (CaSO 4) eli kipsia, jotta jyvét eivat liimaudu toisiinsa.
Se toimii myos ylimaaraisina ravinteena rihmastolle.

Oikea nestetasapaino

Onnistumisen kannalta oleellisinta on paitsi kasvualustan kunnollinen sterilointi, jyvien oikea
nestetasapaino. Rihmasto kasvaa huonosti niin liian kuivassa, kuin liian kosteassakin kasvualustassa. Lisaksi
lilan kostea kasvualusta tai huonosti valmistellut jyvat jattavat purkin pohjalle vettd, joka altistaa
kasvualustan kontaminaatioille. Oikean nestetasapainon I6ytaminen voi olla joskus hankalaa, varsinkin
uudelle viljatyypille. Jyvien tulisi olla niin pehmeita, etta ne voi murskata sormien valissa, mutta
ulkopuolelta lahes kuivia. Upottamalla ja nostamalla kdden jyviin voi kokeilla ulkopuolista kosteutta -
kateen ei tulisi tarttua juurikaan jyvia.

Taulukko: Suuntaa antavat tilavuudet ja sterilointiajat jyville.

Jyvia (kuivana) 120 ml 250 ml
Jyvia (keitettyna) 360 ml 750 ml
Kipsia 05¢g 1lg

Sterilointiaika (15 PSI) 60 min 90 min
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Ohje: Jyvien valmistelu kasvualustaksi.

1.

Ohje:

Ohje:

vk W

Huuhtele jyvia niin kauan, etta huuhteluvesi on kirkasta. Valitse tarpeeksi suuri kattila. Jyvat
turpoavat jopa kolminkertaiseksi imiessadn kosteutta. Laita jyvat kattilaan ja lisda vetta kaksi kertaa
jyvien korkeudelle.

Anna liota 12-24 tuntia.

Kuumenna ja anna kiehua 10-45 minuuttia hiljalleen, kunnes jyvien kosteuspitoisuus on oikea.
Kaada jyvat kuumina siivilaan. Ald huuhtele. Anna valua siivildssd 20 minuuttia valilld ravistellen.
Ylimaaradinen kosteus jyvien pinnalta poistuu héyryn mukana.

Laita jyvat purkkeihin, noin kaksi kolmasosaa purkin tilavuudesta. Al4 tayta purkkeja liian tiyteen,
jotta pystyt ravistelemaan jyvia kolonisaation aikana. Lisda tarvittaessa kipsia ja ravistele. Sulje
purkit ja peitd kannet foliolla.

Steriloi purkit painekeittimella.

Anna purkkien jaahtya kunnolla ennen inokulointia.

Vaihtoehtoinen tekniikka jyvien valmisteluun.

Huuhtele jyvia niin kauan, etta huuhteluvesi on kirkasta. Valitse tarpeeksi suuri kattila. Jyvat
turpoavat jopa kolminkertaiseksi imiessdadn kosteutta. Laita jyvat kattilaan ja lisda vetta kaksi kertaa
jyvien korkeudelle.

Laita levy paalle. Anna kiehua taydella teholla 15 minuuttia ja kddnna levy pois paalta. Peita
kannella ja anna seista vahintddn 8 tuntia (mutta ei yli 16 tuntia). Tassa vaiheessa jyvien pitaisi olla
niin pehmeita ettd ne voi murskata sormien valissa.

Siivil6i ja huuhtele jyvat. Jyvat ovat vield markia ulkopuolelta. Kaikki tarpeellinen neste on
imeytynyt jyviin, joten anna kuivua yon yli rauhassa, jottei purkkeihin tulisi ylimaaraista vetta
pohjalle.

Laita jyvat purkkeihin, noin kaksi kolmasosaa purkin tilavuudesta. Ala taytd purkkeja liian tdyteen,
jotta pystyt ravistelemaan jyvia kolonisaation aikana. Lisaa tarvittaessa kalsiumsulfaatti ja ravistele.
Sulje purkit ja peita kannet foliolla.

Steriloi purkit painekeittimella.

Anna purkkien jadhtya kunnolla ennen inokulointia.

Maissinjyvien valmistelu kasvualustaksi.

Valitse tarpeeksi suuri kattila. Jyvat turpoavat imiessdan kosteutta. Laita jyvat kattilaan ja lisda vetta
kaksi kertaa jyvien korkeudelle.

Anna liota 24 tuntia.

Anna kiehua hiljalleen 45 minuuttia. Sekoita valilld, etteivat jyvat pala pohjaan.

Kaada jyvat siivilaan ja huuhtele kylmalla vedella.

Kaikki tarpeellinen neste on imeytynyt jyviin, joten anna kuivua yon yli rauhassa, jottei purkkeihin
tulisi ylimaaraista vetta pohjalle.

Laita jyvat purkkeihin, noin kaksi kolmasosaa purkin tilavuudesta. Al3 taytd purkkeja liian téyteen,
jotta pystyt ravistelemaan jyvia kolonisaation aikana.

Sulje purkit ja peita kannet foliolla.

Steriloi purkit painekeittimella.

Anna purkkien jadhtya kunnolla ennen inokulointia.
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Kuivien ja nesteytettyjen jyvien ero. Kasvualustat steriloidaan painekeittimelld.

Agar-jyva siirros
Agar-viljelmilla voidaan inokuloida pienid maaria jyvia. Yhdella kokonaan kolonisoituneella agar-viljelmalla
voidaan inokuloida 3-6 purkillista jyvia. Pala agar-viljelmasta siirrostetaan jyviin.

Ohje: Agar-jyva siirros.

Tarvikkeet

Steriloituja jyvapurkkeja
Agar-viljelma

Skalpelli

Kaasupoltin

1. Avaa painekeitin ja siirra kaikki tarvikkeet SAB:iin.

2. Kallista jyvat purkissa viistosti toiselle reunalle. Loysaa kannet.

3. Seuraavaksi toimitaan kuten agar-agar siirroksissa. Kuumenna veitsi ja annan sen jaahtya hetki.

4. Avaa agar-viljelmi ja leikkaa se yhtd moneen osaan kuin on purkkeja. Al4 kidyta viljelman keskiosaa
tai ulkoreunaa.

5. Siirrd pala purkkiin ja keikauta jyvat palan paalle. Sulje kansi.

6. Toista muilla purkeilla.

7. Kirista kannet ja kirjoita tiedot purkkeihin.

Jyvien inokulointi itioruiskulla tai nesteviljelmalla

Kuten edelld, mutta kohdissa 4-6 kantta avataan ja pieni maara nesteviljelmaa ruiskutetaan purkkiin.
Purkkeihin voidaan tehda injektioportit, jolloin purkkia ei tarvitse avata inokuloidessa, vaan neula painetaan
portin lapi (kts. nesteviljelmat).

Jyvien inokulointi jyvilla

Grain to grain (g2g), eli jyvien inokulointi jyvilld, on hyva tapa monistaa rihmastoa uusiin jyvapurkkeihin.
Uudet kasvualustat valmistellaan ja steriloidaan normaaliin tapaan. Lisaksi tarvitaan kokonaan
kolonisoitunut jyva-kasvualusta. Valmiiksi kolonisoitunutta kasvualustaa kaadetaan tai siirretdaan lusikalla
uuteen kasvualustaan suhteella 1:5-1:20. Mikali inokuloidaan jyvilld, on se huomioitava valmistellessa
kasvualustoja ja jatettava hieman enemman tilaa purkkiin. Mita suuremmalla suhteella kaytetdaan
inokulanttia, sitd nopeampaan kolonisaatioon paastaan.
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Ohje: Jyva-jyva siirros.

Tarvikkeet
Steriloituja jyvapurkkeja
Valmiiksi kolonisoitunut jyva-kasvualusta

1. Avaa painekeitin ja siirra kaikki tarvikkeet SAB:iin.

2. Ravistele valmiiksi kolonisoituneen purkin jyvat irtonaiseksi.

3. Loysaa uusien kasvualustojen kannet.

4. Purkki kerrallaan kaada sopiva maara rihmastoa uuteen kasvualustaan. Voit kayttaa apuna
alkoholilla pyyhittya lusikkaa. Laita kannet 16ysasti purkin paalle.

5. Kirista kannet ja kirjoita tiedot purkkeihin.

Purkkien ravisteleminen

Tasaisen ja nopean kasvun saavuttamiseksi purkkeja ravistellaan. Talléin rihmasto hajoaa pieniksi palasiksi
ympari purkkia ja kasvaa parin paivan sisalla entista voimakkaammin ja tasaisemmin eri puolilla
kasvualustaa. Purkkeja ravistellaan vahintaan yhden kerran kolonisoitumisen aikana, joka suositellaan
tehtavaksi noin 30% kohdalla. Ravistelussa rihmasto voi ndyttaa katoavan lahes kokonaan, mutta
lopputulos on huomattavasti tasaisempi ja nopeampi kolonisaatio. Rihmaston palautuminen kertoo sen
kasvuvoimasta: mita nopeammin rihmasto palautuu ravistelusta, sitda vahvempi rihmasto on. Monet piilossa
olleet kontaminaatiot paljastuvat muutama paiva ravistelun jalkeen.

Kontaminaatiot jyvissa

Kontaminaatiot esiintyvat jyvissa samaan tapaan kuin PF-tek kakuissa. Tarkastele purkkeja usein, jotta
huomaat kontaminaation ajoissa. Kiinnita erityisesti huomiota muutama paiva ravistelun jalkeen, jolloin
monesti piilossa olleet kontaminaatiot paljastuvat. Kun kaytetaan jyvia, térmataan useammin
bakteerikontaminaatioihin jyvien sisaltamien bakteeri-itididen takia. Siksi kunnollinen sterilointi on
ddrimmaisen tarkeaa.

Kolonisoituneet jyvi-kasvualustat

Valmis kasvualusta sailyy purkissaan muutamia viikkoja, jopa kuukausia, mutta se tulisi kayttaa
mahdollisimman pian. Pienilld jyvdmaarilla voidaan inokuloida isompia maaria (isompia purkkeja tai
pusseja). Jyvat voidaan kattaa (kts. luku katekerros) ja siirtaa kasvatustilaan. Satoisin vaihtoehto lienee
kuitenkin toissijainen kasvualusta, jota kutsutaan myds nimelld bulk-substraatti. Naista vaihtoehdoista
kerrotaan lisda seuraavissa luvuissa.

Kokonaan
kolonisoitunut
jyva-kasvualusta.

Inokuloidaan jyvilla
toissijainen
kasvualusta.

Inokuloidaan jyvilla
uusi
jyva-kasvualustoja.
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Jyvapussien kaytto

Kun halutaan kasvattaa suuria maaria rihmastoa, on kannattavaa siirtya kayttamaan pusseja lasipurkkien
sijaan. Kertakayttoisissa filttereilla varustetuissa pusseissa steriloidaan useita litroja kasvualustaa, joka
inokuloidaan valmiiksi kolonisoituneilla jyvilla tai nesteviljelmalla. Nain saadaan kasvatettua rihmaston
kokoa huomattavasti. Pusseja on helppo sailyttaa ja kasvualusta saadaan sekoitettua painelemalla
rihmastoa pussin lapi. Suuri rihmasto tuotaa paljon lampd6a kolonisoituessaan, joten se on syyta olla
muutaman asteen viileammassa tilassa inkubaation ajan. Kertakayttoisia pusseja kdyttaessa valtetdaan
purkkien peseminen ja rikkoutuminen. Jyvat valmistellaan samaan tapaan kuin normaalisti. Sterilointiaika
on 1,5 kertainen.

Valmista rihmastoa jyvissdi. Jyvéipusseihin mahtuu runsaasti kasvualustaa.

Katekerros

Katekerros, eli casing, on ravinteeton kerros rihmaston paalla, johon sienet kasvavat ja joka sitoo ja
yllapitaa kosteutta. Mikali jyva-kasvualusta halutaan siirtaa suoraan kasvatustilaan, on ne ensin katettava.
Jyvat hajotetaan sopivaan astiaan ja tehdaan paalle katekerros. Katekerros steriloidaan tai pastéroidaan.
Jyvat kaadetaan minigrip pussiin ja painellaan varovasti irtonaisiksi. Sen jalkeen ne kaadetaan alkoholilla
puhdistettuun laakeaan astiaan (esim. foliovuoka). Sopiva kasvualustan syvyys on noin 5-10 cm.
Katekerroksen paksuus on 1-1,5 cm. Sopiva kosteus katekerrokselle voidaan mitata nostamalla pieni maara
katekerrosta kdadessa ilmaan - vetta ei saa valua, mutta puristettaessa kasi nyrkkiin pieni maara vetta tulee
valua. Myos PF-tek kakut voidaan murskata ja kattaa, saaden helpommin kasiteltava ja olosuhteita sietava
kasvualusta. Toissijainen kasvualusta ei valttamatta tarvitse katekerrosta, mutta siita voi olla hyotya.

Katekerroksen tarkoitus
1) Suojaa kolonisoitunutta kasvualustaa kuivumiselta.
2) Tarjoaa kostean mikroilmaston sienten kehittymiselle.
3) On vesivarantona sienten kasvamiselle.
4) Yllapitaa kasvua edistdvid mikro-orgamismeja.
5) Suojaa kasvualustaa kontaminaatioilta.
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Katekerroksen happamuus

Sienirihmasto kasvaa noin pH 6 ymparistossa, kun taas monet kontaminaatiot suosivat hieman
happamampaa kasvualustaa. Esimerkiksi trichoderma (vihred home) suosii noin 4,2 pH-arvoa, mutta kasvaa
my0ds koko valilla 2-7 pH. Katekerroksen pH nostetaankin yleensa arvoon 7-8,5, jotta kontaminaatiot eivat
kasvaisi siind. Katekerroksen pH-arvoa nostetaan kayttamalla kalsiumhydroksidia tai kalkkia.

Katekerroksen perus- ja lisdaineet

Vermikuliitti
Yleisimmin katteessa kadytetty ainesosa sen suuren vedensitomiskyvyn vuoksi.

Turve

Turve on eloperdinen maalaji. Se syntyy kosteissa hapettomissa olosuhteissa, joissa kasvimateriaali hajoaa
epataydellisesti. Se on yleensa hieman hapanta, joten katteen pH-arvoa taytyy nostaa. Kaytetaan yleensa
tummempia turpeita vaaleiden sijaan. Turve rikotaan ennen kayttoa esimerkiksi verkon lapi ja kostutetaan
mielellaan eri astiassa kuin vermikuliitti oikean kosteuspitoisuuden saavuttamiseksi.

Turvemulta
Voidaan kayttaa turpeen sijasta. pH arvo on korkeampi, joten kaytetdan vahemman kalsumhydroksidia.

Kookoskuitu
Katteissa kaytetadan myos hieman ravinteikkaampaa kookoskuitua sen hyvan vedensitomiskyvyn vuoksi.

Kalsiumhydroksidi
Nopeavaikutteinen pH-arvon nostaja. Kaytetdaan varoen.

Kalsiumkarbonaatti
Kalkkia kdytetdan myos pH-arvon nostamiseen, mutta se on huomattavasti hitaampivaikutteinen ja sita
tulee kayttaa hieman enemman.

Reseptit: Esimerkkeja erilaisista katekerroksista.

RR katekerros

10 osaa vermikuliittia

10 osaa turvetta

1 osa kipsia

% osa kalsiumhydroksidia

Vermikuliitti katekerros
10 osaa vermikuliittia
% osaa kipsia

50/50 Katekerros

10 osaa turvetta

10 osaa vermikuliittia
1 osa kalkkia

1 osa kipsia
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Ohje: Katekerroksen valmistelu ja levittaminen.

1. Sekoita ja kostuta katekerroksen ainesosat.

N

Kasittele katekerros pastoroimalla sita 1 tunti 60-70 asteessa tai steriloi painekeittimella 30
minuuttia. Pastéroinnista tarkemmin seuraavassa luvussa.

Odota, etta katekerros on jaahtynyt huoneenlampdiseksi.

Pyyhi foliovuoka tai muu sopiva astia alkoholilla.

Levita kasvualusta vuoan pohjalle.

Levita katekerros kasvualustan paalle tasaiseksi kerrokseksi.

Peité foliolla ja toki siihen muutama reika.

©® N O Uk~ W

Kun noin 25% katekerroksesta on rihmaston peitossa, siirra vuoka kasvatustilaan.

Turve rikotaan verkon tai siiviléin Idipi. Katettu kasvualusta.

Toissijainen kasvualusta

Kun sadosta halutaan suurempi, on myos rihmaston kokoa ja ravinnemassaa kasvatettava. Tahan soveltuu
hyvin toissijainen kasvualusta, eli bulk-substraatti. Toissijainen kasvualusta inokuloidaan valmiilla
rihmastolla: kokonaan kolonisoituneilla Pf-tek kakuilla tai jyvilld. Kokonaan kolonisoitunut kasvualusta
murskataan ja sekoitetaan uuteen kasvualustaan. Jos ensisijaisena kasvualustana kaytetaan PF-tek kakkuja
tai popcornia, on ensisijaisen ja toissijaisen substraatin suhde 1:2. Kaytettdessa jyvia voidaan kayttaa jopa
suhteita 1:3 ja 1:4. Suurempienkin suhteiden kdyttaminen on mahdollista, mutta ei suositella. Mita
suurempi suhde on, sitd pidempi on kolonisoitumisaika ja mahdollisuus kontaminaatoihin. Suoraan
nesteviljelmalla inokuloitua toissijaista kasvualustaa on kaytetty. Jotkut ovat siind onnistuneet, mutta
erittdin kokeneetkin kasvattajat ovat saaneet melko huonoja tuloksia. Tekniikka ei edes valttamatta
nopeuta prosessia ja kasvualustan ravinteikkain osa jatetaan pois. Lisaksi inokulanttia pitaa kayttaa
kohtalaisen suuri maara, varsinkin kun kasvualustaa ei pystyta sekoittamaan rihmaston kasvamisen aikana.

Toissijaista kasvualustaa ei yleensa steriloida painekeittimella, vaan se pastoéroidaan. Siten kasvualustaan
jatetaan ns. hyodyllinen mikrobikanta, joka ei hairitse lyhyehkodn kolonisaation aikana. Koska se
inokuloidaan melko suurella maaralla kolonisoitunutta kasvualustaa, kontaminaatiot eivat ehdi vallata
kasvualustaa. Toissijaista kasvualustaa ei tarvitse yleensa kattaa, jos kasvuolosuhteet muuten ovat
kunnossa. Tayta kuitenkin mahdolliset kolot ja peita nakyvat jyvat sadonkorjuun yhteydessa.
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Astiat ja niiden valmistelu

Muutamasta litrasta jopa 10 litran kokoiset muoviastiat soveltuvat tahan tarkoitukseen. Valitse laakea,
mutta ala lilan matalaa. Sopiva syvyys on noin 5-8 cm pienemmille maarille (1-2,5l) ja hieman yli 10 cm
suuremmille maarille. Vuoraa rasiat mustalla jatesakkimuovilla ja pyyhi se alkoholilla. Tama siksi, etta
rihmasto kasvaa kiinni muoviin, ja sen kutistuessa muovi pysyy siina kiinni, estden sivu- ja
pohjapinnaamisen. Astioiden kansiin tehdaan reiat jotka peitetadan micropore-teipilla. Kansien on hyva olla
lapindkyvia ettei niita tarvitse avata ennen 100% kolonisaatiota. Mikali astiassa ei ole kantta, se peitetaan
alumiinifoliolla. My6s kertakdyttoisia foliovuokia voidaan kayttaa.

Kasvualustan pH-arvo

Kuten kasveille, myos sienille kasvualustan happamuus- eli pH-arvo on tarkea. P. cubensikselle oikea
kasvualustan pH-arvo on valilla 5,5-6,5. Listassa on ravinteita, jotka muuttavat pH-arvoa, mutta perinteiset
kasvualustat sijoittuvat hyvin usein talle valille. Sienirihmasto kasvaa noin pH 6 ymparistssa, kun taas
monet kontaminaatiot suosivat hieman happamampaa kasvualustaa. Esimerkiksi trichoderma (vihrea
home) suosii noin 4.2 arvoa, mutta kasvaa myos koko valilla 2-7 pH. Katekerroksen pH nostetaankin yleensa
arvoon 7-8, jotta kontaminaatiot eivat kasvaisi siina.

Toissijaisen kasvualustan perus- ja lisaaineet

Toissijaisessa kasvualustassa voidaan kayttaa monenlaisia ainesosia. Seuraavana on pieni luettelo aineista,
joilla padsee hyvin alkuun. Kannattaa kuitenkin tehda suhteellisen yksinkertaisia yhdistelmia alkuun, jotta
on helpompi havainnoida miten ravinteet toimivat. Perusaineet kattavat kasvualustan kiintedmman osan
kasvualustaa ja omaavat sopivan rakenteen. Niiden tulisi sisaltda ravinteikkaita ja vetta sitovia ainesosia.
Sienet kasvavat jo pelkissa perusaineissa hyvin, mutta mikali halutaan parempia tuloksia, on hyva tutustua
myo0s lisdaineisiin.

Perusaineet
Vermikuliitti
Vermikuliittii on useimmin kadytetty ainesosa sen suuren vedensitomiskyvyn vuoksi.

Kookoskuitu
Erittdin ravinteikas ja suosittu kasvualusta. Sitoo hyvin vetta ja omaa sopivan pH-arvon.

Lanta
Yksi ravinteikkaimmista kasvualustoista on hevosenlanta. Se sisdltda runsaasti sienten kasvulle tarpeellisia

ravinteita ja silla paastaan usein erittdin hyviin tuloksiin. Saatavuus Suomessa on erinomainen. Myos
lehmanlantaa kdytetdaan. Kasvualustaa kaytetdaan kookoskuidun tapaan, mutta se pastéroidaan uunissa. Pyri
kerdamaan saiden armoilla ollutta lantaa, jotta siina oleva virtsa on huuhtoutunut.

Olki

Halpa ja helposti |6ydettava kasvualusta. Oikein pastoroituna melko vastustuskykyinen kontaminaatioille.
Rihmasto kasvaa tdssa kasvualustassa nopeasti ja ravinteet ovat saatavilla rihmastolle helposti. Ei kesta
kovin montaa perakkaista satoa.

Komposti
Hyvin kompostoitunut aines kelpaa sienten kasvualustaksi. Sisaltaa erittdin suuren maaran ravinteita. Sitoo

hyvin kosteutta ja soveltuu erittdin hyvin sienten kasvattamiseen.
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Lisdaineet

Typpi

Typpi (N) on térkein ravinteista. Optimaalinen typpiarvo on vililla 2-2,6. Kannattaa kuitenki pysya ldhella
arvoa 2. Liian korkea typpipitoisuus on myrkillista rihmastolle, joten ei kannata ylittaa arvoa 2,7. Typen
kaytossa pitaa olla varoivainen, silla myods kontaminaatiot kayttavat sita ravinteena. Arvoa ei usein pystyta
mittaamaan, joten suuntaa antavaa maaraa kannattaa katsoa resepteista.

Typen kaytossa tulee olla tarkkana, silla siind missa se parantaa tuloksia, se lisada myos kontaminaatioriskia.
Jos kasvualustoissa esiintyy runsaasti ongelmia, on ensimmaisena syyta laskea kdytetyn typen maaraa.

Kipsi

Useimmin kaytetty lisdaine lienee kalsiumsulfaatti, eli kipsi. Se lisda satoa, kolonisoitumisnopeutta,
rihmaston vastustuskykya seka auttaa tasaamaan pH-arvon vaihtelua. Kipsi ei muuta pH-arvoa, joten sita
voi kayttaa melko huoletta. Se on myos edullista ja sitd voi ostaa monista puutarhaliikkeista. Kipsia
kaytetaan 5-10% kasvualustan tilavuudesta. Se lisda kasvualustaan kalsiumia, mika nostaa pH-arvoa, mutta
myo0s rikkid, joka laskee sita. Se siis tasapainottaa pH-arvoa toimien pH-puskurina. Kipsia kaytetaan myos
jyvien liottamisessa ja joskus jopa katekerroksissa. Lisdaamalla 1 teelusikallisen kipsia jyviin ennen sterilointia
auttaa estamaan jyvien paakkuuntumista.

Kahvi

Tarkein tehtdva kahvilla on lisata kasvualustan typpipitoisuutta. Se saa olla my6s kofeiinitonta. Kahvi
sisadltaa typen lisaksi runsaasti muita rihmastolle kayttokelpoisia ravinteita. Kahvi lisaa satoa ja
kolonisoitumisnopeutta. Kayta ainoastaan kaytettyja kahvinpuruja, tuoreet purut ovat liilan happamia.
Kahvia voidaan kayttaa jopa 25% kasvualustasta. Rihmasto kasvaa jopa pelkissa kahvinpuruissa, mutta
tulokset eivat ole hyvia. Jyvien liottaminen laimeassa kahvissa stimuloi kasvua. Jyviin voi myos lisdta ennen
sterilointia kaytettyja kahvinpuruja 1 teelusikallisen per 1 litran purkki.

Verijauho

Voimakas typpiravinne. Vaatii erityisen tarkkaa annostelua. Kaytetaan kasvualustassa korkeintaan
teelusikallinen. Mielellaan keitetdaan ja annetaan liota pastorointivedessa yon yli ennen varsinaista
pastorointia, 1 teelusikallinen per 5 litraa vetta.

EsimerkKireseptit

"Ition kookoskuitusubstraatti” (noin 2,5 litraa)
100g kuivaa kookoskuitua

5 dl vermikuliittia

3 dl kaytettyja kahvinpuruja

Yleinen kookoskuituresepti
10 osaa vermikulittia

10 osaa kookoskuitua

1 osa kipsia

1 osa kaytettyja kahvinpuruja

Kasvualustan valmistelu

Kasvualustan voi valmistella esimerkiksi amparissa. Ainekset sekoitetaan keskenaan ja pastoéroidaan.
Pastoroinnissa kasvualustaa pidetdaan 60-70 asteessa vahintaan 1 tunti, suurempia kasvualustoja
kauemmin. Ajan laskeminen aloitetaan vasta, kun kasvualustan sisdosa on saavuttanut halutun lampétilan.
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Ohje: Kasvualustan pastorointi kattilassa

Tarvikkeet

Riittavan suuri kattila

Tyynyliina

Paistimittari tai muu sopiva lampomittari
Toissijaisen kasvualustan ainekset

o

Sekoita toissijaisen kasvualustan ainekset.

Laita ainekset tyynyliinaan. Laita lampomittari suuaukkoon ja sulje pussi esim. nippusiteella tai
narulla.

Kayta koroketta kattilassa, jos mahdollista. Tall6in vesi pdasee kiertdmaan ja kasvualusta ei ole
kosketuksissa kattilan pohjan kanssa. Laita tyynyliina kattilaan ja peita kokonaan vedella.

Laita levy paalle.

Kun lampotila ylitda 60 astetta, pienenna lampétilaa. Tarkkaile, ettd lampotila pysyy 60 ja 70 asteen
valilld ja sdada tehoa tarpeen mukaan. Lémpdétila ei saa ylittdd 75 astetta missaan vaiheessa. Voit
my0s ottaa kattilaa pois liedeltd. Omalla vanhalla liedellani lampdtilaa pysyy juuri oikeana teholla 1.
Past6roi vahintdan 1 tunti aloittaen laskeminen, kun I[damp6étila on ylittanyt 60 astetta.

Ota tyynyliina pois astiasta, purista hieman ja anna jadhtya.

Kun kaytat kasvualustaa purista siita kevyesti ylimaarainen vesi pois.

Ohje: "Ghetto” pastorointi amparissa

Tarvikkeet
Ampiri, jossa kansi (tai esim. foliota)
Vedenkeitin tai kattila, missa vesi lammitetaan

i S

Mittaa kasvualustan ainekset ampariin.

Kaada paalle 0,75-1 litraa kiehuvaa vetta. Sekoita.

Peitd kulho kannella tai foliolla ja odota puoli tuntia.

Toista vaiheet 2 ja 3. Veden maara ei ole tarkkaa, koska ylimaarainen vesi puristetaan ennen
kayttoa pois. Oikean kosteusmaardn saa ottamalla substraattia kourallinen kerrallaan kateen ja
puristamalla kunnes siitd valuu nestettd vain pisaroittain.

Kun ylimaarainen vesi on puristeltu pois, annetaan kasvualustan jddhtyd muutama tunti. Sitten vain
sekoitetaan kolonisoituneet jyvat tai murskatut Pf-tek kakut kasvualustaan ja laitetaan purkkeihin.

Purkkien annetaan kolonisoitua tdysin ennen siirtamista kasvatustilaan.

Toissijaisen kasvualustan aineita. Kolonisoituneet jyvit sekoitetaan kasvualustaan.
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Ohje: Lannan kasittely ja pastorointi uunissa. Lanta voidaan pastéroida myos kattilassa.

vk W

7.

Keraa sopiva maara sdiden armoilla ollutta lantaa. Mikali vain tuoretta on saatavilla, huuhtele sita
reiallisessa amparissa, kunnes huuhteluvesi on kirkasta.

Ota lantaa nyrkillinen kerrallaan ja purista ylimaaradinen vesi pois. Laita uunipussiin.

Laita pussi uuniin ja tokkaa siihen paistimittari lampétilan tarkkailemiseksi.

Aseta lampdtila 150 asteeseen.

Varo, ettei kasvualustan lampétila nouse yli 85 asteeseen. Kun paistimittari ndayttaa 75 astetta
pudota uunin lampétila 90 asteeseen.

Pastoroi 3 tuntia.

Anna jadhtya huoneenlampdiseksi ja kayta toissijaisten kasvualustojen tapaan.

Ohje: Olkien pastoérointi kalsiumhydroksidin avulla. Oljet voidaan pastoroida myos kattilassa.

Leikkaa oljet 2-7 cm mittaiseksi silpuksi.
Laita oljet sopivaan laatikkoon. Lisda kuumaa hanavetta niin, etta oljet peittyvat. Lisaa joukkoon
hieman astianpesuainetta, saman verran kuin tiskaisit astioita.

3. Sekoita kunnolla ja anna liota 2 tuntia.

4. Tee pastorointivesi valmiiksi. Limmita vesi noin 80 asteiseksi ja lisda joukkoon kalsiumhydroksidia
2,5dl/50 litraa vetta.

5. Past6roi 60-70 asteessa vahintdan 60, mutta ei yli 90 minuuttia. Tarkkaile lampétilaa
lihalampomittarilla. Peitd kannella. Mikali lampédtila tippuu alle 60 asteen, lisda joukkoon kiehuvaa
vetta.

Sienilaatikot

Jos ei haluta kayttaa erillista terraariota, voidaan rihmasto kasvattaa suuren laatikon pohjalle ja kayttaa sita

samalla terraariona. Sienilaatikko, eli monotub, voi tuottaa isojakin satoja riippuen kasvualustan koosta.

Kasvualustan valmistelussa on oltava erityisen huolellinen, silla suuri kasvualusta kontaminoituu erittdin

helposti. Jatkuvasti kuulee kasvattajien menettaneen isojakin kasvualustoja, yleisimmin Trichodermalle,

vihredlle homeelle. Kasvualusta tehdaan samalla tekniikalla kuin toissijainen kasvualusta.

Ohje: Sienilaatikon valmistelu

© N o vk

Valitse sopivan kokoinen lapindkyva laatikko. Kasvualustan tulisi olla noin 8-15 cm korkea.
Poraa hieman kasvualustan ja mahdollisen katekerroksen rajan ylapuolelle nelja 25mm
halkaisijaltaa olevaa reikaa, 2 kummallekin pitkalle sivulle.

Poraa nelja reikaa myos laatikon ylareunaan, 2 kummallekin pitkalle sivulle. Ndin ilma paasee
kiertamaan laatikosta.

Puhdista laatikko ja kansi pyyhkimalla alkoholilla.

Peita reiat teipinpaloilla.

Teippaa pohjalle alkoholilla puhdistettua mustaa jatesakkimuovia.

Tee kasvualusta laatikon pohjalle.

Anna kolonisoitua rauhassa. Laatikon avaamista tulisi valttda. Rihmasto tuottaa kolonisoituessaan
huomattavasti [lampd4, joten [ampatilan olisi hyva olla korkeintaan 20 astetta.
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Kun rihmasto on kokonaan kolonisoitunut, teipinpalat poistetaan ja reiadt peitetdan vanutupoilla.
Sienilaatikko on suhteellisen hoitovapaa, mutta joskus voi olla tarpeen sumutella sitd. Huoneessa oleva
oskilloiva tuuletin auttaa ilmanvaihdossa.

Lannan Idmpétilaa tarkkaillaan paistimittarilla. Astioiksi kdy kannelliset muoviastiat.

Kontaminaatiot

Kontaminaatio on kasvualustassa kasvava vieras mikro-organismi. Vaikka tyoskentelyssa pyritdan tekemaan
kaikki mahdollisimman steriilisti, ei kontaminaatioilta voida yleensa valttya pidemmalla aikavalilla. On
tarkeaa tutkia kasvualustoja usein, jotta mahdolliset kontaminaatiot havaitaan. Kontaminoituneet
kasvualustat siirretdadn mahdollisimman nopeasti pois kasvatustilasta leviamisvaaran takia ja havitetaan.
Mikali kasvualustassa esiintyy muun varista kasvustoa kuin valkoista, on kyseessa yleensa kontaminaatio.
Homeet voivat olla variltdan mm. sinisia, mustia, vihreita tai punertavia. Bakteerikontaminaatiot ovat
vaikeampia havaita. Ne esiintyvat yleensa kerdadntyneena kosteutena ja pahana hajuna.

Ohje: Kontaminaatioiden tunnistaminen.

Kontaminoituneen astian uudelleen kidyttaminen

Kontaminoituneita astioita ei missaan nimessa saa avata sisalla tai muutenkaan lahella kasvatus- ja
tyotiloja. Turvallisin, joskin hankala tapa havittaa kontaminoitunut kasvualusta on steriloida se uudelleen
ennen astian avaamista. Usein purkin tyhjentaminen ulos ja huolellinen pesu riittavat. Purkit pestaan
jollakin desinfioivalla pesuaineella ja sen jalkeen uudelleen tiskiaineella.
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Kontaminoituneen kasvualustan kdyttaminen

Kun kasvualustassa on nakyvaa varia, se tuottaa jo erittdin suuria maaria ei toivottuja iti6ita. Homehtuneita
kasvualustoja ei tulisi kdayttda missaan tapauksessa, tai ongelmat seuraavat uusiin kasvatuksiin. Itict
kulkeutuvat kasvatustilasta joka puolelle kasvattajan mukana ja niista on erittdin vaikea paasta eroon.
Ainoastaan lievasti bakteerikontaminoituneita kasvualustoja on kaytetty, tahankin pitaa suhtautua
varauksella!

Kasvatustilan puhdistaminen

Kasvatustila tulisi puhdistaa kunnolla kuukauden tai parin vdlein mahdollisuuksien mukaan. Kaikki pinnat
puhdistetaan kloritella ja sen jalkeen miedolla pesuaineliuoksella. Suurempien kontaminaatioepidemioiden
jalkeen tulisi aina suorittaa taydellinen puhdistus vahintaan kahteen kertaan.

Hometta maissinjyvissd. Hometta kasvualustassa.

Hometta agar-viljelmdssd. Bakteerikontaminaatio jyvissdi.



Sivu |53

Rakennusohjeet

Still air box (SAB)

Still air box on halpa sijoitus ja steriilin tyoskentelyn perusasia. Se ei vaadi kiinnitettavia kasineita, vaan
kertakayttokdsineiden kayttaminen kasissa riittaa. Se on yksinkertaisuudessaan lapindkyva kannellinen
muovilaatikko (noin 30-60 litraa), johon on tehty kaksi pyoreéata reikda. Se perustuu ilman
liilkkumattomuuteen, jolloin kontaminaatioriski pienenee. Ennen laatikon kayttda sen sisapinnat pyyhitdan
alkoholilla ja sinne sumutetaan vettsd, jolloin ilmassa olevat hiukkaset laskeutuvat laatikon pohjalle.

"Shotgun” -terraario

Yksinkertainen ja helppohoitoinen terraario, joka ei tarvitse valaistuksen lisdaksi muuta elektroniikkaa. Sen
toimivuus perustuu perliitin kykyyn nostaa ilmankosteutta. Terraariota tulisi hoitaa tuulettamalla kannella
huiskuttamalla ja sumutelemalla sinne vettda muutamia kertoja paivassa.

Tarvikkeet

Lapindkyva kannellinen muovilaatikko (noin 30-50 litraa)
Akkuporakone ja 8mm porantera

Perliittia, tarpeeksi tayttamaan 8-15 cm laatikosta

Lavikko
1. Poraa reikia kaikille 6 sivulle koko laatikkoon 5 cm valein. Tasta tulee nimen “Shotgun” (haulikko).
2. Laita perliitti lavikkoon ja huuhtele se maraksi. Valuta ylimaarainen vesi pois.
3. Tayta laatikon pohja perliitilla, 8-15 cm kerros on sopiva.
4. Laita terraario korokkeiden paalle, esimerkiksi tiiliskivet kdayvat tahan hyvin.

Poor Mans Pod (PMP)

Tama on ohje toimivan ja edullisen osittain automatisoidun kasvatustilan tekemiseen. Se pitaa kohtuullisen
hyvin ylla ilmankosteutta, joka on tarkeaa sienten kehittymiselle. Vaikka tila yllapitaa itsedansa, on sita hyva
sumuttaa vedella ja tuulettaa kannella huiskuttamalla muutamia kertoja pdivassa optimaalisen tuloksen
aikaansaamiseksi.

Tarvikkeet

Lapinakyva kannellinen muovilaatikko (noin 30-50 litraa)
Kevytsoraa

IImausletkua ja T-haara tai ilmausrengas (bubbler ring)
[Imapumppu ja ilmaletkua

Pora ja ilmastointiteippia

Teippaa ilmausrengas laatikon pohjalle.
Tee laatikon kylkeen noin puoliviliin reika josta ilmaletku kulkee. Tee kanteen kaksi 10 mm reikaa.
Kaada pohjalle 10 cm kerros kevytsoraa.

A wnNpE

Lisaa vetta niin ettd % kevytsorasta peittyy.
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Alkoholilamppu
Alkoholilamppua kaytetaan tyovalineiden sterilisointiin kuumentamalla. Siina poltetaan tarkoitukseen

sopivaa polttonestettd (esim. Sinol). Al3 polta liian pitkdan kerralla rikkoontumisvaaran takia. Ala kayta
SAB:in sisalla lampdtilan ja sen aiheuttamien ilmavirtausten takia.

Tarvikkeet
Metallikannellinen lasipurkki (noin 1,5-2 dl)
Puuvillakangasta

1. Tee purkin kanteen halkaisijaltaan 1 cm reika.
Leikkaa kankaasta 5 kpl noin 2 x 20 cm suikaletta ja kiedo ne yhteen. Tdma on polttimen lanka.
Laita kankaat reiasta ja varmista etta se on tarpeeksi tiivis ettei liekki paase sytyttdmaan astiassa
olevaa alkoholia. Lisda tai poista kangasta tarvittaessa.

4. Tayta purkki alkoholilla.

Hautomo

Hautomo on tarpeeton, mikdli huoneenldmpé on vdhintddn 19-20 astetta. Alle 20 asteessa kolonisaatio
hieman hidastuu, mutta ei niin paljon, ettd sitd varten kannattaa rakentaa erillistd hautomoa. Useimmissa
tapauksessa hautomolla aiheutetaan enemmdn haittaa kuin hyétyd, joten kdytd vain tarvittaessa!

Mikali lampétilan yllapito inkubaatiovaiheessa on ongelma, rakennetaan erillinen rihmaston
kasvatuskaappi. Sen voi rakentaa yksinkertaisimmillaan styrox -kylmalaukusta ja terraarion
lammitinmatosta. Limmitinmatto kannattaa eristaa palalla styroxia, jotta se ei kuumenna astioita liikaa.
Myds maton teho on oltava sopiva ja se liitetddan termostaattiin tai ajastimeen halutun [ampétilan
aikaansaamiseksi. Laatikkoon voi myds laittaa vesiastian, jossa on akvaariolammitin.



Sanasto
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Sana

Abortti

Agar

Agar-viljelma

Bulkki

Eristetty kanta

Fruittaus
Hautomo
Hyfaalisolmu
Injektio
Inkubaatio
Inokulointi

Itio

Itioema

Itiolaskeuma
Itioruisku

Kakku

Kanta

Kasvatustila

Selitys

Sieni jonka kasvu on keskeytynyt syysta tai toisesta. Yleensa keskeytynyt sieni
sinistyy tai tummuu. Abortit saattavat madantya, jos ne jatetdan kasvualustaan.

Polysakkaridiseos, jota kdytetaan ladketieteessa mikrobien viljelyaineena, seka
elintarviketeollisuudessa hyyteldimisaineena.

Viljelysastiaan tehddan ravinnepitoinen geelimainen seos, jonka pinnalla sieni
kasvaa kaksiulotteisesti. Kaytetdan mm. kannan eristamiseen.

Kts. toissijainen kasvualusta.

Petri-maljalla eristetty rihmasto, jossa on vain yksi "yksilé". Puhdas kanta tuottaa
samankaltaisen sadon aina, toisin kuin itidista kasvatettu rihmasto.

Kts. sienivaihe.

Inkubaattori, [ammitetty tila, jota kdytetdaan inkubaatioon vain erikoistapauksissa.
Itibeman esivaihe: pieni kohouma rihmastossa.

Itididen tai nestemaisen rihmaston ruiskuttaminen kasvualustaan.

Vaihe, jolloin rihmasto kasvaa kasvualustaansa.

[tididen tai rihmaston siirtdminen kasvualustaan.

Iti6 on itidkasvien itiopesdkkeessa syntynyt mikroskooppisen pieni suvuton
lisddntymis- ja leviamisosanen.

Sienikasvuston lisddantymiseen kasvattama osa, josta puhekielessa puhutaan usein
itse sienena.

Sienen lakista otettu itidlaskeuma jollakin pinnalla, kuten paperilla tai folion palalla.
Ladkeruisku, joka sisaltaa itidvetta.

Kasvualustasta valmisesti kiintea kakku. Viittaa usein "PF-tek" menetelmalla tehtyyn
kasvualustaan.

Eri kannat ovat samaa lajia, ominaisuuksiltaan hieman toisistaan poikkeavia
viljelmia. Kanta on aina uusi ja useiden kantojen sekoitus kdytettdessa itioita.

Tila (laatikko, pienoiskasvihuone tms.), joka tarjoaa tarvittavat olosuhteet
rihmastolle sienten tuottamiseen.



Kasvualusta

Kate, katekerros
Heltat

Klooni
Kolonisoituminen

Kontaminaatio

Micropore-teippi

Mikro-organismi

Mykologia
Nesteviljelma
Nesteyttaminen

Pastorointi

Perliitti

Petri-malja

PF-tek

Pinnaus

Poor Man's Pod
Primordia
Puhdasviljelma

Rhizomorfinen
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Ravinteikas aine tai seos aineita, johon rihmasto kasvaa ja kayttaa sita ravintona.
Ravinteeton kerros rihmaston paalla, joka sitoo kosteutta.

Sienen lakin alapuolella olevat rakenteet, joissa itiot syntyvat.

Sieni, jolla on sama geeniperima (kanta) kuin isdnnallaan.

Rihmaston kasvaminen kasvualustaan. Tapahtuu inkubaation aikana.

Kasvualustassa kasvava vieras mikro-organismi. Saastuneet kasvualustat yleensa
havitetdan levidamisvaaran takia.

Micropore-teippi on huokoista haavateippia, joka mahdollistaa kaasunvaihdon,
mutta ei padsta mahdollisia kontaminaation aiheuttajia lapi.

Mikrobi, mikro-organismi ja pienelio ovat yleisnimityksia mikroskooppisen pienille
eliville, jotka eivat nady paljain silmin. Naita ovat mm. bakteerit ja homeet.

Sienitiede, eli mykologia, on biologian haara, joka tutkii sienia.
Nestemadisessa ravinneliuoksessa kasvava rihmasto.
Kasvualustan upottaminen veteen sen kosteuden palauttamiseksi.

Kasvualustan kuumentamista niin, etta kilpailevat home- ja sieni-itiot kuolevat.
Pastoroituun kasvualustaan jaa jaljelle sienille hyodyllisia ja haitattomia mikrobeja
ja bakteerien itioita.

Perliitti on kevytta ja ulkonadéltaan valkoista ainetta, jonka raekoko on yleensa 1-5
millimetria. Sitoo hyvin kosteutta. Kaytetaan kasvatustiloissa yllapitamaan
ilmankosteutta.

Lasinen tai muovinen, halkaisijaltaan 60-100mm pyé6rea viljelysastia valjalla
kannella.

Suosittu "Psilocybe Fanaticus" tekniikka, jossa rihmasto kasvatetaan kakkumaiseen
muotoon esim. juomalaseissa. Yleensa ensimmainen opeteltava tekniikka.

Sienivaiheen ensimmainen tapahtuma, jolloin pienen sienen alut tai "nupit" alkavat
muodostua.

Yksinkertainen helposti rakennettava kasvatustila.
Sienen varhainen alku, kts. pinnaus.
Viljelma, jossa elaa ainoastaan yksi eli6.

"Juurekas", rihmaston voimakas juurimainen kasvu.
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Sato Useamman sienen saman aikainen valmistuminen. Yksi kasvualusta tuottaa yleensa
useamman sadon, joista ensimmainen ja toinen suurimmat. Uusia satoja tulee,
kunnes ravinteet tai neste kasvualustasta on kaytetty.

Sienivaihe, Sienivaiheessa rihmasto muodostaa sienia. Vaiheen kdynnistamiseen tarvitaan
satovaihe oikeanlaiset olosuhteet.

Siirrostussilmukka Tyokalu jossa on metallinen silmukka varren paassa. Kaytetdan itididen siirtdmiseen
agar-viljelmaan.

Skalpelli Skalpelli on pieni ja erittdin terava veitsi, jota kdytetaan kirurgisiin toimenpiteisiin,
nimitysta kaytetaan joskus myods samantapaisesta askarteluveitsesta.

Sterilointi Mikro-organismien (itiot, bakteerit) taydellinen tuhoaminen lammaon tai
kemikaalien avulla. Suoritetaan yleensa painekeittimella.

Substraatti Kasvualusta, ravinteikas aine tai seos aineita, johon rihmasto kasvaa ja kdyttaa sita
ravintona.

Toissijainen Suuri maara kasvualustaa, joka inokuloidaan kolonisoituneilla jyvilla tai murskatuilla

kasvualusta Pf-tek kakuilla. Ei yleensa steriloida painekeittimella, vaan past6roidaan.

Vermikuliitti Vermikuliitti on vaalea paisuvahilainen savimineraali. Sita kdytetdaan sen

vedensitomiskyvyn ja avonaisen rakenteen takia kasvualustoissa.

Ymppi Kolonisoitunutta kasvualustaa, joka lisdtdaan toissijaiseen kasvualustaan.
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Abort

Agar
Agar-culture
Bacteria

Brown rice flour, BRF
Bulk substrate
Cake

Cap

Casing

Clone

Cloning

Coir
Colonization
Compost
Contamination
Dehydrator
Dunk, dunking
Flush

Fruit body,
mushroom
Fruiting

Fruiting chamber
Gills

Glove box

Grain to grain, g2g
Growth parameters
Harvest
Humidifier
Hydrated lime
Hyphal knot
Incubation
Incubator
Injection
Inoculation
Inoculation loop
Isolate

Liquid culture, LC
Malt extract
Manure
Micro-organism
Mold

Mushroom
Mutation

Abortti

Agar
Agar-viljelma
Bakteeri
Taysjyvariisijauho
Toissijainen kasvualusta
Kakku

Lakki

Katekerros

Klooni

Kloonaus
Kookoskuitu
Kolonisaatio
Kompostimulta
Kontaminaatio
Kasvikuivuri
Nesteyttaminen
Sato

[tibema

Sienivaihe
Kasvatustila
Heltat
Hanskalaatikko
Jyvien inokulointi jyvilla
Kasvuolosuhteet
Sadonkorjuu
[Imankostutin
Kalsiumhydroksidi
Hyfaalisolmu
Inkubaatio
Hautomo
Ruiskuttaminen
Inokulaatio
Siirrostussilmukka
Eristaa
Nesteviljelma
Mallasuute

Lanta
Mikro-organismi
Home

Sieni

Mutaatio

Mycology
Nutrient
Pasteurization
Perlite

Petri-dish

PF-tek

Pin

Pinning

Pressure cooker
Primordium

Pure culture

Pure strain, isolate
Rate

Rhizomorph
Scalpel

Sclerotia
Secondary spawn
Spawn

Spore print
Spore syringe
Sterilization
Strain

Substrate

Tek

Vermiculite

Wild bird seed, WBS
Woodlover

Yield

Sienitiede
Ravinne
Pastorointi
Perliitti
Petri-malja
PF-tek

Pinni

Pinnaus
Painekeitin
Primordia
Puhdasviljelma
Eristetty kanta
Suhde
Rhizomorfinen
Skalpelli
Tryffeli
Toissijainen kasvualusta
Ymppi
Itiolaskeuma
Itioruisku
Sterilointi
Kanta
Kasvualusta
Tekniikka
Vermikuliitti
Linnunsiemensekoitus

Puuta ravintona
kayttava
Sadon maara
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Abortti

Agar
Agar-viljelma
Bakteeri
Eristetty kanta
Eristaa
Hanskalaatikko
Hautomo

Home
Hyfaalisolmu
limankostutin
Inkubaatio
Inokulaatio
Itiema
Itidlaskeuma
Itidruisku

Jyvien inokulointi jyvilla
Kakku
Kalsiumhydroksidi
Kanta
Kasvatustila
Kasvikuivuri
Kasvualusta
Kasvuolosuhteet
Katekerros
Heltat

Kloonaus

Klooni
Kolonisaatio
Kompostimulta
Kontaminaatio
Kookoskuitu
Lakki

Lanta
Linnunsiemensekoitus
Mallasuute
Mikro-organismi
Mutaatio
Nesteviljelma
Nesteyttaminen
Painekeitin
Pastorointi

Abort

Agar
Agar-culture
Bacteria
Pure strain, isolate
Isolate
Glove box
Incubator
Mold
Hyphal knot
Humidifier
Incubation
Inoculation

Fruit body, mushroom

Spore print

Spore syringe
Grain to grain, g2g
Cake

Hydrated lime
Strain

Fruiting chamber
Dehydrator
Substrate

Growth parameters
Casing

Gills

Cloning

Clone
Colonization
Compost
Contamination
Coir

Cap

Manure

Wild bird seed, WBS

Malt extract
Micro-organism
Mutation

Liquid culture, LC
Dunk, dunking
Pressure cooker
Pasteurization

Perliitti
Petri-malja
PF-tek
Pinnaus
Pinni
Primordia

Puhdasviljelma
Puuta ravintona
kayttava

Ravinne

Rhizomorfinen
Ruiskuttaminen

Sadon maara
Sadonkorjuu

Sato

Sieni

Sienitiede

Sienivaihe
Siirrostussilmukka
Skalpelli

Sterilointi

Suhde

Tekniikka

Toissijainen kasvualusta
Toissijainen kasvualusta
Tryffeli
Taysjyvariisijauho
Vermikuliitti

Ymppi

Perlite
Petri-dish
PF-tek
Pinning

Pin
Primordium
Pure culture

Woodlover
Nutrient
Rhizomorph
Injection

Yield

Harvest

Flush
Mushroom
Mycology
Fruiting
Inoculation loop
Scalpel
Sterilization
Rate

Tek

Bulk substrate
Secondary spawn
Sclerotia

Brown rice flour, BRF
Vermiculite
Spawn
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e Nichols, L.G. & Ogamé, Kerry. Psilocybin Mushroom Handbook: Easy Indoor & Outdoor Cultivation,
2006.

e Stamets, Paul. Growing Gourmet and Medicinal Mushrooms, 2000.

e Englanninkielinen harrastajien keskustelufoorumi Shroomery: http://www.shroomery.org/

e Suomenkielinen keskustelufoorumi: https://psilosybiini.info

e Vanha Taikasieniforum: http://www.trippi.info/taikasieniforum/index.php
e Tietosanakirja Wikipedia: http://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page
e Sientenkasvatusvideot http://www.mushroomvideos.com/
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